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rhu pk.kD; gSa % fo’kk[knRr ds *eqnzkjk{kl* dk pk.kD;] Mh-,y- jk; ds pUnzxqIr dk pk.kD;] vkSj t;’kadj 

izlkn dk pk.kD;A eqnzkjk{kl esa og dksfVY; gSA Mh-,y- jk; ds gkFkksa og rstLoh] Øks/kh czkg~e.k gS] vkSj izlkn dh jpuk 

esa og vfr LokfHkekuh vkSj vfr Hkkoqd gSA dgha og izfrfgald gS] dgha vlQy izseh] dgha O;ogkj&dq’ky] uhfr&dq’ky] 

dgha fueZe] R;kxh czkge.k vkSj dgha fo}ku v/;kid gS pUnzxqIr tSls egku lezkV dkA laLd`r esa pk.kD; ds O;fDrRo ds 

ckjs esa ,d ;g fp= [khapk x;k gS&**ftlesa otz vkSj gfXu ds rqY; rst gS] ftlds otz&izgkj ls Jh;qDr lqiokZ uUn&oa’k 

:ih ioZr ewy&lfgr u"V gks x;k] tks 'kfDr esa dkfrZds; ds leku gS vkSj ftlus viuh ea=&’kfDr ls ,dkdh gh 

pUnzxqIr dks lkezkT; iznku fd;kA**  

ea=&’kfDr ls fu’p gh Kku&’kfDr dk gh vFkZ vfHkizsr gSA oLrqr% ea=&’kfDr] Kku&’kfDr vFkok vk;kstu {kerk 

dh n`f"V ls pk.kD; dk pUnzxqIr ds fy, mruk gh egRo Fkk ftruk fd fldanj ds fy, vjLrw dk FkkA fuHkhZd es/kk] 

LoPN foods vkSj /kS;Z vkfn mlds ln~xq.k FksA ij mlds pfj= esa brus foLQksVd rRo vkSj brus fojks/kkHkkl gSa fd 

mldk ogh ;FkkFkZ euq"; :Ik eq>s lnk vkdf"kZr djrk jgkA 

pk.kD; dks cpiu esa] fd’kksjkoLFkk esa tks vHkko] vieku vkSj HkkoukRed pksVsa feyha] ogh mlds Hkkoh egkiq:"k 

vkSj mlds pfj= ds izsjd rRo gSaA ogh mlds thou ds os foLQksVd rRo gSa ftu ij mldk Hkkoh pfj= fufeZr gqvkA 

lkFk gh nwljh vksj pUnzxqIrk dks cpiu vkSj fd’kksjkoLFkk esa mlds Lrj ls tks vieku] izfrfgalk,a feyha] os Hkh de 

vFkZoku ughaA ;g dSlk ekuoh; vkSj ,sfrgkfld la;ksx Fkk fd pk.kD; ls pUnzxqIr dh HksaV xq: vkSj f’k"; ds :Ik esa 

gqbZA 

pk.kD; ewyr% ,d ;FkkFkZ iq:"k gSA og xq: gS pUnzxqIr dk vkSj lkFk gh bfrgkl&iq:"k gSA 

mlh xq: ls ;g n`f"V feyh fd ns[kks vius dks] vius ifjos’k dks] ns’k&lekt dks] lcdksA ns[krk dkSu gS \ tks 

drkZ gSA drkZ dkSu gS\ tks HkksDrk gSA Hkksx D;k gS\ tks drkZ Hkksxrk gS vius deksZ ds ek/;e lsA ij og drkZ curk dc 

gS\ t cog lpsru gks] iw.kZ fu"Bk ls viuk deZ&Hkksx djrk gSA vFkkZr~ tc drkZ iw.kZ iq:"k gksrk gSA vxj og iw.kZ iq:"k 

ugha gS vFkkZr~ mlesa tc vius gh dekZs] Hkksxksa vkSj nkf;Roksa ds izfr iw.kZ fu"Bk ugha gS rc mldk deZ Hkksx ugha cu 

ldrkA rc og dsoy miHkksx gksxkA vkSj miHkksx lnk ca/ku jgsxkA ;gh gS xq:] tks osn&mifu"kn ls pydj vkxs dgha 

miHkksx] miKku] mideZdkaM ds ?ku?kksj taxy esa yqIr gks x;kA 

pk.kD; ds pfj= ls] mlh xq: dks ikus vkSj fn[kkus dk fouez iz;kl fd;k gSA ;g xq: esjs fy, xgu O;kid 

vuqHkwfr gSA mlh vuqHkwfr dk ukV~;kuqHkwfr ds :Ik esa n’kZu djkus dk esjk ;g iz;kl gSA 

O;fDr ,d vfHkO;fDr gSA fdldh] fdl pht dh vfHkO;fDr gS ;g\ Hkwek dh] bZ’oj dh] ml fojkV dh gh rks 

vfHkO;fDr gSA 

ij euq"; vius thou&bfrgkl esa] ifjos’k vkSj lekt esa tku dgka ikrk gS fd og O;fDr vfHkO;fDr gS\ og 

vius&vkils iz’u dgka djrk gS fd og fdldh vfHkO;fDr gS\ 



iwjs ukVd esa pk.kD; drkZ gS] HkksDrk gS] nz"Vk gS] vkSj vUr esa og eqDr gSA lc dqN NksM+dj lgt gh py nsrk 

gSA cfYd mls NksM+uk ugha iM+rk] lc lgt gh mlls NwV tkrk gS] mls vUr esa dqN cuuk ugha gS] og gks tkrk gSA og 

ogh gks tkrk gS tks mlesa vfHkO;Dr gSA 

ij ;g nz"Vk gksuk] ns[kuk cM+k dfBu dk;Z gSA r{kf’kyk dk vkpk;Z pk.kD; vius leLr f’k";ksa dks vkKk nsdj 

ckgj Hkstrk gS fd tkvks] ckgj tkdj ns[kksA ckgj ekus] viuk ifjos’k] viuk ns’k vkSj lektA ckgj tkrs gh mUgsa viuk 

;FkkFkZ fn[k tkrk gSA mlls os lgt gh tqM+ tkrs gSaA 

vk/kqfud f’k{kk dh d:.kk D;k gS\ bldh lhek vkSj nqHkkZX; D;k gS\ Nk= viuh f’k{kk dh ifjf/k esa vius ;FkkFkZ 

ls dV tkrk gSA og VwV tkrk gS vius ifjos’k] ns’k vkSj lekt ds ;FkkFkZ lsA vkSj blls Hkh T;knk xaHkhj ckr ;g fd 

og ckgj tkdj ckgj dks ugha ns[k ikrk] og vius vkidks gh ckgj ij vkjksfir dj nsrk gSA 

;gka ml ckgj esa ml xq: ds lkjs f’k"; gSa] iwjk Hkkjr ns’k gS] mldh jktuhfr] QwV] vyxko] fc[kjko] izse&?k`.kk] 

la’k;] fgalk Ny&diV lc dqN gSA 

Lu *74esa *xq:* 'kh"kZd ls bls igys eSaus fy[kk FkkA ml :Ik dks eap ij ns[kdj eq>s cM+k vlarks"k gqvkA mls 

rRdky jn~n dj fn;k x;kA rc ls eSa bl fo"k; ij yxkrkj lksprk vkSj dk;Z djrk jgkA mlh dk orZeku Qy gS ;g 

u;k ukVd&*v:.k dey ,d*A 
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v:.k dey ,dv:.k dey ,dv:.k dey ,dv:.k dey ,d    
iq:"k pfj= %iq:"k pfj= %iq:"k pfj= %iq:"k pfj= %    

pk.kD; % vy{ksanz&dkyhu Hkkjr ds ,d jktuhfrd xq: rFkk fopkjd 

panzxqIr % pk.kD; ds f’k";] vkSj varr% Hkkjr ds lezkV in dks izkIr djus okys ex/k ds ,d jktdqekj 

fiz;aond % vax ns’k ds jktdqekj 

ca/kqy % dk’kh ds jktdqekj 

ekgkfy % fefFkyk ds jktdqekj 

lkjax % bUnzizLFk ds jktdqekj 

flagj.k % fefFkyk ds ,d vU; jktdqekj 

banznRr % dsd; ¼d’ehj½ ds vekR; 

'kdVkj % ex/k ds egkea=h] pk.kD; ds lgikBh 

fQfyIl % vy{ksanz ds lkFk vk;s ;wukuh {k=iksa esa ls ,d  

ifjIyl % {k=I fQfyi dk lsukifr 

jk{kl % ex/kjkt uan ds egkea=h] ogka ls inP;qr gksus ds ckn ikapky ujs’k ey;dsrq ds egkea=h] vkSj varr% iqu% 

ex/k ds] lezkV panzxqIr ds v/khu] egkea=h 

ey;dsrq % ikapky ujs’k] vkpk;Z jk{kl dks] ex/k ds egkea=hin ls P;qr gksus ds ckn] vkJ; nsus okys jktk 

fl)kFkZd % jktdqekj ca/kqy dk Nn~euke] pk.kD; dk xqIrpj 

thoflf) % jktdqekj flagj.k dk Nn~euke] pk.kD; dk xqIrpj 

jktdqekj % jktdqekj uan] ex/kjkt uan ds iq= 

lsB % panzxqIr lsB ds Hksl esa 

 

L=h pfj= %L=h pfj= %L=h pfj= %L=h pfj= %    

enfudk % ex/kjkt uan ds T;s"B iq= jktdqekj lqekY; dh izs;lh] ckn esa panzxqIr dh Hkh izs;lh 
dkusZfy;k % vys{ksanz ds lsukifr lsY;wdl dh dU;k rFkk pk.kD; ds xq:HkkbZ vdqyJh dh f’k";k] osn vkSj mifu"kn~ esa 

vkLFkk j[kus okyh rFkk varr% lezkV panzxqIr dh iRuh] lezkKh 
fla/kqrjh % fla/kqns’k dh jktdqekjh] jktdqekj ekgkfy dh izs;lh 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



igyk vadigyk vadigyk vadigyk vad    
    

igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;    
 
LFkku % r{kf’kykA 

le; % la/;kA 

 

 ¼xq:dqy ds [kqys eSnku dks ikj dj fiz;aond vkrk gSA½ 

fiz;aond % iz.kkeA nsf[k,] nsf[k,] bl rjg vk’khokZn nsus dh dksbZ vko’;drk ughaA vk’khokZn rks xq: dk gSA yxrk 

gS] lcls igys eSa gh r{kf’kyk xq:dqy }kj ykSVk gwaA iwjs rhu eghus] rsjg fnu] rhl {k.k] rSarhl iy] 

rhu foiy chrs gSa] gesa ;gkW ls x;s gq,A vkt vc rd lcdks ykSV vkuk gSA lks] eSa izFke gwaA i<+us esa 

lcls ihNs gwa rks D;kA vkpk;Z pk.kD; izlUu jgsa] cl] eq>s rks ;gh vk’kh"k nhft,A ¼da/ks ls viuk >ksyk 

mrkjrk gSA½ 'kriFk _f"k ds fopkj ls lqjf{kr foJke dk LFkku ?kj gh gSA nsf[k, esjh Lej.k 'kfDr 

bruh [kjkc ugha gSA gka] lk/kkjk.k vFkZ esa ?kj&ek= lqjf{kr foJke dk LFkku rks gS gh fdUrq fo’ks"kdj 

viuk ?kj rks lqjf{kr foJke dk loksZRre dsUnz gSA vius ?kj esa Hkw[kksa ejdj Hkh jgus dh Hkkouk esa nks 

ckrksa dh vksj f[kapkoz gS&;k;koj voLFkk ls loZFkk eqDr gks tkukA eryc ,d txg cl tkukA vkSj 

ijeq[kkis{kh u jgukA fdlh ds vkfJr u jguk] de ls de fuokl ds ekeys esaA 

 ¼nwj ls lkjax vkrk gSA½ 

fiz;aond % vc nsf[k,] ;g gSa lkjaxA budks ueLdkj djuk iM+sxkA ;g jktdqekj gSaA eSa dsoy Lukrd gwaA fiz;aond 

dk lkjaxjko dks lknj lfou; iz.kke Lohdkj gks! 

lkjax % cki js] pyrs&pyrs bruk Fkd x;k gwaA ¼cSBrk gSA½ dgha ,d Hkh oSlk ?kj ugha feyk] tgkW ls dksbZ dgus 

okyk gks a a a A 

fiz;aond % ¼chp gh esa vfHku; djrk gqvk½ vkb,] vkb,] Mfj, erA xk;sa] cdjh vkSj ukuk izdkj ds jl;qDr vU; 

gekjs ?kjksa esa Hkjs gq, gSaA 

lkjax % ;s ?kj ,sls yksxksa ds gSa A 

fiz;aond % pqi jgrk gS ;k ugha \ 

 ¼nkSM+k ysrk gSA lkjaxjko fp<+krk gqvk½ 

fiz;aond % ge lR;kJ;h gSaA HkkX;ghu gSaA JhlaiUu gSa ---- izlUu gSaA Hkw[k&I;kl dh ;kruk ls loZFkk eqDr gSaA 

i/kkfj, vkSj Hk; er dhft, a a a A ¼nkSM+us vkSj idM+us esa lkjaxjko ds nk;sa iSj esa vpkud nnZ mBrk gSA 

fiz;aond lEgkyrk gSA½ 

fiz;aond % eSaus lknj iz.kke fd;kA vkius /;ku rd u fn;kA 

 ¼nk;ha vksj ls ca/kqy vkrk gSA½ 

fiz;aond % vc eSa fdlh dks iz.kke ugha djrkA 

ca/kqy % vkpk;Z dgkW gSa \ 

lkjax % HkkbZ esjs] FkksM+k ne rks ekj yksA 



ca/kqy % eq>s vius vuqHko crkus gSaA 

lkjax % ge lcdks ogh djuk gSA 

ca/kqy % esjk vuqHko rhoz gSA 

fiz;aond % FkksM+k 'khry ty ih yhft,A 

ca/kqy % lkjs yksx ykSV vk;s \ 

lkjax % Hkyk ge yksx brus iz’u D;ksa djrs jgrs gSa \ 

fiz;aond % iz’u djksA iwNksA 

ca/kqy % esjs vuqHko xaHkhj gSaA 

lkjax % yxrk gS dgha izse gks x;kA 

fiz;aond % ;k=k esa isV [kjkc gks x;k nh[krk gSA 

ca/kqy % dsd;jkt iq: }kjk xka/kkj dks gkjs gq, vHkh fnu ugha gq, gSa fd r{kf’kyk ij ,d u;s <ax dk vkØe.kA 

gtkjksa 'kj.kkFkhZ vk jgs gSaA ¼ck;ha vksj ls yaxM+krs gq, ekgkfy vkrk gSA½ 

fiz;aond % ¼mBrk gSA½ esjh rks ul p<+ x;h FkhA fyPNfo jktdqekj dksA  

ekgkfy % iSj dV x;k oh.kk ds rkj lsA 

ca/kqy % 'kj.kkFkhZ crk jgs Fks] nwj ;ou ns’k dk dksbZ vy{ksanz gS] mldk vkØe.k gqvk gSA 

fiz;aond % rHkh vkpk;Z pk.kD; dg jgs Fks] ge Nk= vius ifjos’k ls dV x;s gSaA 

ekgkfy % mlh ifjos’k ls esjk iSj dV x;kA 

lkjax % lquks] lquksA 

ca/kqy % r{kf’kyk dh ikSjlHkk esa fopkj gks jgk gSA vys{ksanz vykSfdd ohj gSA 

fiz;aond % panzxqIr dgkW gS \ 

ca/kqy % lpeqp gesa vius vklikl dk rfud Hkh irk u FkkA czkge.k ckS) ls yM+rs gSa] ckS) tSu ls] nsork jk{kl 

ls] vk;Z vuk;Z ls] vkSj dsd; xka/kkj ls] lkady JkoLrh ls] iwjc if’pe ls] e/;ns’k r{kf’kyk lsaA 

 ¼nkSM+rk gqvk flagj.k vkrk gSA½ 

flagj.k % d`ik.k nksA esjh d`ik.k! 

ca/kqy % flagj.k! 

 ¼flagj.k rsth ls pyk tkrk gSA½ 

Ekgkfy % ekyo dqekj flagj.k dk tSls dksbZ ihNk dj jgk gksA 

ca/kqy % dkSu \ dkSu [kM+k gS ml va/ksjs esa \ 

ekgkfy % fdlh dh ijNkbZ gSA 

ca/kqy % dksbZ gSA 

 ¼d`ik.k fy, flagj.k vkrk gSA½ 

flagj.k % dk;j] Hkkxuk ughaA 

 ¼iq"BHkwfe ls galh lquk;h iM+rh gSA½ 

flagj.k % vc Hkkxrs D;ksa gks \ vkvksA d`ik.k ns[kuk pkgrs Fks \ vkvks ns[kks Hkkjrh; vL=&’kL=A 



 ¼nwj ls fQj ogh galh lquk;h iM+rh gSA½ 

flagj.k % vkt vuqHko gqvk] galh ,d vkØe.k gSA 

ca/kqy % dkSu Fks os \ 

flagj.k % ;ou! fdrus xoZ ls vius egku fotsrk vy{ksanz dk uke ys jgs FksA iapun ujs’k mUgsa vius lkFk ysdj 

?kwe jgk FkkA igyh ckj mUgsa fla/kq&rV ij ns[kkA nwljh ckj forLrk ds vapy esa ?kksM+s nkSM+krs gq,A rc ls 

eSa tgkW&tgkW x;k] mUgsa vius pkjksa vksj ns[kkA 

 ¼panzxqIr dk vkuk½ 

ca/kqy % panzxqIr] cksyrs D;ksa ugha \ 

ekgkfy % vkpk;Z dgkW gSa \ 

lkjax % D;k ckr gS] dqN cksyrs D;ksa ugha \ 

panzxqIr % vc gesa ;gkW ls tkuk gksxkA 

fiz;aond % vjs] ge yksxksa dh f’k{kk dk D;k gksxk \ 

ca/kqy % yxrk gS rqeus Hkh ml u, rwQku dks ns[k fy;k ftlus Hkkjro"kZ ds lkjs ik’pkR; [kaM dks O;kIr dj 

fy;k gSA 

panzxqIr % gka] fgUnwdq’k ioZrekyk ds ikj og vka/kh igqap xbZ gSA ;gkW ds tuin bl ubZ 'kfDr ds lEeq[k viuh 

Lora=rk dh j{kk ugha dj ldsaxsA vk;Z&/keZ vkSj vk;&e;kZnk ds fouk’k dks lg lduk esjh 'kfDr esa 

ugha gSA 

 ¼flagj.k ds lkFk pk.kD; dk vkuk] lkjs f’k";ksa dk iz.kke djukA½ 

pk.kD; % vax ns’k ds jktdqekj fiz;aond] bUnzizLFk ds jktdqekj lkjax] dka’kh ds jktdqekj ca/kqy] fefFkyk ds 

jktdqekj ekgkfy vkSj flagj.k /;ku ls lquksA rqe lcdks eSaus ns’k dk ifjos’k ns[kus dks Hkstk FkkA eSa Lo;a 

rqe lcds ihNs&ihNs x;k FkkA rqe lcdh bl f’k{kk dk lekiu gqvkA vc rqe lcdks r{kf’kyk ls ckgj 

tkuk gksxkA 

fiz;aond % gesa D;k djuk gksxk \ 

lkjax % gekjh f’k{kk dk D;k gksxk \ 

pk.kD; % cksyks] panzxqIrk] gesa D;k djuk gksxk \ 

panzxqIr % gesa vc jktuhfr esa Hkkx ysuk gksxkA 

pk.kD; % jktuhfr ugha] fØ;kRed jktuhfr esa Hkkx ysuk gksxkA 

ca/kqy % vki rks fØ;kRed jktuhfr esa Hkkx ysus ds fo:) Fks] vkpk;Z \ gesa lnk ;gh f’k{kk fn;k djrs Fks] 

izR;sd euq"; dks Lo/keZ esa jguk pkfg,A 

pk.kD; % esjh vc Hkh ;gh lEefr gSA blh dkj.k dsd; vkSj xka/kkj ds ;q) esa mnklhu jgkA r{kf’kyk ds lc 

vkpk;ksaZ vkSj mik/;k;ksa dks eSaus ;gh ijke’kZ fn;k f dos Hkh nks tuinksa esa ls?k"kZ esa rVLFk jgsaA 

ekgkfy % vc ,slh dkSu&lh ifjfLFkfr mRiUu gks xbZ gS] ftlls vki viuh uhfr esa ifjorZu dj jgs gSa \ 

pk.kD; % vc ,slk le; vk x;k gS ;fn geus lfØ; jktuhfr esa Hkkx ugha fy;k rks vk;Z&e;kZnk dh lRrk ladV 

esa iM+ tk;sxhA rqe lcdksa eSaus fn[kk;k gS] Hkkjr ds fofo/k tuin vkil esa la?k"kZ djrs jgs gSaA izR;sd 



jktk dh ;gh vkdka{kk jgh gS fd og jkT;ksa dks thrdj lkoZHkkSe vkSj pØorhZ in izkIr djsA bu 

vfHk;kuksa esa u uxfj;ksa dk /oal gksrk Fkk vkSj u vU; jktdqyksa dk mPNsnA fdlh rjg ls Hkh yksx 

'kj.kkFkhZ ugha gksrs FksA ij ;ou ns’k ls tks ;g vy{ksanz fo’ofot; ds fy, pyk gS] og vk;Z&e;kZnk dk 

fojks/kh gSA mlls ge lcdks yksgk ysuk gh gksxkA bl ladVdky esa gesa vius vkJeksa ls ckgj fudydj 

lfØ; jktuhfr esa izos’k djuk gksxkA 

ca/kqy % vki gels D;k djkuk pkgrs gSa] vkpk;Z \ 

pk.kD; % fons’kh ;ouksa ls Hkkjro"kZ dh j{kk djus ds fy, gesa ns’k dks ,d jktuhfrd laxBu esa laxfBr djuk 

gksxkA NksVs&NksVs tuinksa dk ;qx vc lekIr gks x;k gSA 'kfDr’kkyh lezkVksa ds eqdkcys esa o svc viuh 

Lora=rk dh j{kk ugha dj ldrsA 

panzxqIr % okghd ns’k esa bl le; lcls vf/kd 'kfDr’kkyh dsd; tuin gSA D;k mlds usr`Ro esa ;g dk;Z laiUU 

fd;k tk ldrk gS \ 

pk.kD; % ughaA 

panzxqIr % D;ksa \ 

pk.kD; % dsd; dh lsuk esa dsoy dsd; tkfr ds lSfud gSaA dsoy ,d tkfr ds lSfudksa ls fo’kky lkezkT; 

LFkkfir ugha gqvk djrsA 

panzxqIr % rks fQj bl egRoiw.kZ dk;Z dks dkSu laiUu dj ldsxk \ 

pk.kD; % ;g dk;Z ex/k }kjk laiUu gksxkA laiw.kZ Hkkjro"kZ esa dsoy ex/k dk jkT; gh ,slk gS] tks fgeky; ls 

ysdj leqnz rd bl fo’kky ns’k esa ,d lkoZHkkSe lkezkT; dh LFkkiuk dj ldrk gSA ex/k ds ikl 

fofHkUu tkfr;ksa dh lsuk;sa gSaA ex/k jkT; ds nf{k.k esa lSdM+ksa ;kstuksa rd taxy QSyk gqvk gS] ftlesa 

cgqr&lh ,slh tkfr;kW fuokl djrh gSa ftuds jDr esa ;q) gSA ex/k esa cgqr&ls ,sls yksxksa dk fuokl gS] 

tks vuk;Z gSaA ogkW ds fuoklh izk;% o.kZladj gSaA buesa oS;fDrd Lora=rk dh og ijaijk ugha gS] tks 

okghd] dq:] iapky] dks’ky vkfn tuinksa esa gSaA 

panzxqIr % ij] vkpk;Z] ex/k ds jktk rks 'kwnz gSa] muls vk;Z&e;kZnk dh j{kk dSls laHko gksxh \ 

pk.kD; % jkT; esa jktk rks /otk&ek= gksrk gSA /otk ftl izdkj ,d Hkkouk dk izrhd gksrh gS] oSls gh jktk 

jkt&’kfDr dk izrhd&ek= gh gksrk gSA 

ca/kqy % ex/k dk jktk u dsoy 'kwnz gS] cfYd v/kkfeZd Hkh gSA 

pk.kD; % ogkW ds egkea=h vkpk;Z 'kdVkj esjs lgikBh gSaA muds usr`Ro esa ex/k dh jkt&’kfDr dk gzkl laHko 

ughaA ij eq>s ex/k ds jktdqy ls dksbZ eksg ugha gSA 

panzxqIr % eSa eksfj;x.k dh Lora=rk dk iqu:)kj djuk pkgrk gwaA ij vkidh ;kstuk esa rks x.kjkT;ksa dk dksbZ 

LFkku gh ugha gSA 

pk.kD; % x.kksa vkSj tuinksa dh vkarfjd Lora=rk dk eSa i{kikrh gwaA ij v cog le; ugha jgk] tc Hkkjr esa 

lSdM+ksa&gtkjksa NksVs&NksVs jkT; Lora= :Ik ls dk;e gSaA vc mu lcdksa ,d lw= esa cka/kuk gksxkA ,d 

dsanzh; 'kklu dh v/khurk Lohd`r djuh gksxh] vU;Fkk os lc fons’kh ;ouksa }kjk vkØkar gks tk,axsA 



panzxqIr % ij eq>s rks uanjkt }kjk fd, x, eksfj;x.k ds vieku dk cnyk ysuk gS] vkpk;ZA esjh ekrk uanjkT; esa 

nklh thou fcrk jgh gSA esjs g`n; eas ;g lnk 'kwy ds leku pqHkrk jgrk gSA 

pk.kD; % vc rqe lc tkvksA eSa vHkh ,d&,d ls feydj dk;ZØe rS;kj d:axkA panzxqIr] rqe Bgj tkvks] eq>s 

lcls igys rqEgha ls ckrsa djuh gSaA 

 ¼lcdk tkukA½ 

pk.kD; % rqe D;k esjs lkFk ex/k py ldksxs \ rqe ikVfyiq= dks Hkyh&HkkWfr tkurs gksA 

panzxqIr % eq>s {kek djsa] vkpk;Z! eSa r{kf’kyk esa gh jgwaxkA vy{ksanz tc okghd ns’k ij vkØe.k djrk gqvk r{kf’kyk 

vk;sxk] rc eSa mlls HksaV d:axkA 'kk;n eSa mls ex/k ij vkØe.k djus ds fy, fuea=.k ns ldwaA tc 

vy{ksanz }kjk uan ijkLr gks tk,xk] rHkh esjh vkRek dks 'kkafr fey ldsxhA 

pk.kD; % eSa lc le>rk gwaA 

panzxqIr % eSa Hkh lc le>rk gwa] vkpk;ZA 

pk.kD; % rqEgkjs mn~naM lkgl vkSj egRokdka{kk dk eSa vknj djrk gwaA 'kk;n Hkfo"; esa rqe esjs mn~ns’; dks iw.kZ 

djus esa lgk;d gks ldksA 

 ¼pk.kD; ds iqjkjus ls ca/kqy vkSj lkjax dk vkukA½ 

pk.kD; % jktdqekj ca/kqy vkSj lkjax] rqEgsa esjs lkFk pyuk gksxkA 

nksuksa % tks vkKk] vkpk;ZA 

 

 

 

nqljk n`’;nqljk n`’;nqljk n`’;nqljk n`’;    

 

LFkku % dsd; ns’k dh jkt/kkuh] jktx`gA 

le; % izkr%dkyA 

  

 ¼banznRr }kjk pk.kD; dk Lokxr djukA½ 

banznRr % vkidh ;k=k dh ;kstuk ds fo"k; esa lc lqu pqdk gwa] vkpk;ZA 

pk.kD; % vkS’kul uhfr ds vuqlj.k esa rqeus deky dj fn;k gS] vkekR; banznRrA rqe rks i'kq&if{k;ksa dh Hkh Hkk"kk 

le> ysrs gksA  

banznRr % vkidk mn~ns’; lpeqp egku gS] vkpk;Z! laiw.kZ Hkkjr dks ,d lw= esa laxfBr fd;s fcuk ;oujkt ds 

vkØe.k ls bl vk;Z&Hkwfe dh j{kk lpeqp ugha dh tk ldrhA ij D;k okghd ns’k dh orZeku ifjfLFkfr 

esa ;g laHko gS \ vkidks irk gh gksxk fd vkEHkhd ds nwr vy{ksanz ls HksaV djus ds fy, nkSM+s x;s gSaA 

tc vy{ksanz bl vk;Z&Hkwfe ij vkØe.k djsxk rks vkEHkhd dh lsuk;sa mlds lkFk gksaxhA 

pk.kD; % vkEHkhd otzew[kZ gSA eSa mldk Hkh lnqi;ksx d:axkA 



banznRr % eax/k jkT; dks e;kZnk esa LFkkfir djuk D;k laHko ugha gS] vkpk;Z \ 

pk.kD; % ex/k dk egkea=h 'kdVkj esjk lgikBh gSA 'kdVkj esjs dke vk;sxkA ex/k ds vfrfjDr bl vk;Z&Hkwfe esa 

vU; dksbZ tuin vc ,slk ugha gS tks Hkkjr dks ,d jktuhfrd lw= esa laxfBr dj ldsA 

banznRr % ij ex/kjkt uan 'kwnz gSA vk;Z&e;kZnk dk mYya?ku djus okykA D;k ;g dk;Z dsds; dks dsanz cukdj 

ugha laiUu fd;k tk ldrk] vkpk;Z \ 

pk.kD; % ugha] ughaA ex/k dh lSU;&’kfDr dk eqdkcyk dsd; ugha dj ldrkA 

banznRr % ij] vkpk;Z] ,d 'kwnz jktk dh v/khurk Lohdkj djuk D;k okghd ds vk;Z jktdqyksa ds fy, xkSjo dh 

ckr gksxh \ 

pk.kD; % bl vk;Z&Hkwfe dks ;ouksa }kjk inkØkar gksus ls cpkus ds fy, gesa O;fDr;ksa ds xoZ dh cfy nsuh gksxhA 

banznRr % uan dks dsanz cukdj vki vius mn~ns’; esa lQy gksaxs] eq>s blesa lansg gSA 

pk.kD; % ;gh ckr dqekj panzxqIr us Hkh dgh FkhA ij lquks] ;fn ex/k dh jkt&’kfDr }kjk Hkkjr dks ,d lw= esa 

laxfBr djus ds dk;Z esa uan lgk;d u gqvk rks eSa mldh cfy ns nwaxkA 

banznRr % ;fn uan us vkidk lkFk u fn;k rks D;k vki dsd;jkt iq: dks bl dk;Z ds fy, pqusaxs \ iq: esa 'kq) 

vk;Z jDr gS] og vuqie ohj gSA ;fn og laiw.kZ Hkkjr dk ,dN= lezkV cus rks fdruk mRre gksxk] 

vkpk;ZA rc eSa iw.kZ :I ls vkids dk;Z esa lg;ksx ns ldwaxkA 

pk.kD; % eSa rqEgkjs lg;ksx dks egRo nsrk gwa] banznRrA 

banznRr % eSa lnk vkidk vuqxkeh jgk gwa] vkpk;ZA vkidk mn~ns’; iw.kZ gks ;gh esjh gkfnZd dkeuk gSA 

pk.kD; % O;fDr dks lekt ds fy, gkse dj nsuk gh vk;ksZa dk vkn’kZ jgk gSA blh dk uke gS ;KA rqe bl lans’k 

dks dB tuin rd igqapk ldks rks cM+k midkj gksxkA dB tuin cgqr NksVk gS] ij mlesa turk dh 

vikj 'kfDr gSA ogkW izR;sd ukxfjd jkt&’kfDr dk miHkksx djrk gS fQj Hkh jkT; dk vax gSA ;gh 

dkj.k gS cM+s ls cM+k lezkV Hkh dB tuin dh Lora=rk dk vigj.k ugha dj ldkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



rhljk n`’;rhljk n`’;rhljk n`’;rhljk n`’;    

LFkku % JkoLrh dk fHk{kq&fogkjA 

le; % rhljk igjA 

 

 ¼dqN ;qod fHk{kq Lok/;k; esa yxs nh[krs gSaA ca/kqy vkSj lkjax dk vkukA½ 

ca/kqy % vk;q"eku~! Vki yksx D;k i<+ jgs gSa \  

igyk fHk{kq % ge *vfHk/kEe fiVd* dk Lok/;k; dj jgs gSaA 

lkjax % blds vfrfjDr vkius dqN vkSj i<+k gS \ 

nwljk fHk{kq % ge fHk{kq gSa] fiVdksa ds vfrfjDr gels vkSj fo|k dk D;k laca/k \ 

ca/kqy % vkidh vk;q D;k gS \ 

igyk fHk{kq % ge nksuksa dh vk;q pkSchl o"kZ gSA 

lkjax % D;k vki yksxksa dks dke&okluk dHkh mf}Xu ugha djrh \ 

igyk fHk{kq % dke&okluk] ghu] xzkE; vkSj vuFkZdj gSA 

 ¼nksuksa dk gal iM+ukA pk.kD; dk vkukA½ 

pk.kD; % budk fHk{kqozr fdruk gkL;kLin gS! Okghd ns’k ds ckgj] e/;ns’k esa ;g dSlh vuk;Z ijaijk gSA 

ca/kqy % vki bUgsa vk;Z&e;kZnk esa yk ldsaxs \ 

pk.kD; % gka] jkt’kklu }kjkA 

 ¼nksuksa fHk{kq ladsr ls dgrs gSa] *vki lc ;gka ls pys tkb;s] fo?u er Mkfy,A lkeus ls ,d eqorh 

fHk{kq.kh vkdj [kM+h gks x;h gSA½ 

ca/kqy % budk fHk{kq.kh cuuk dgka rd mfpr gS] vkpk;Z \ 

pk.kD; % ;g furkar vuqfpr gSA 

fHk{kq.kh % fHk{kq&la?k esa bl rjg dh Hkk"kk cksyuk vuqfpr gSA 

pk.kD; % tks ;qorh fHk{kq.kh cus mls jkT; dh vksj ls naM fn;k tk,xkA 

 ¼nksuksa fHk{kq fHk{kq.kh dks ?ksj dj [kM+s gks tkrs gSaA pk.kD; ls cpdj ca/kqy vkSj lkjax dk gal iM+ukA nksuksa 

fHk{kq vkos’k esa vkdj vkØe.k djuk pkgrs gSaA½ 

pk.kD; % rqe ;qod gks fHk{kq ughaA ns[kks rqe esa fdruk dke vkSj Øks/k gS ! pyks esjs lkFk lsuk esa HkrhZ gks tkvksA 

 

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ikVfyiq=] ex/kjkt egkin~euan ds fo’kky jktizklkn dk ,d dksukA 

le; % la/;kA 

 

 ¼pk.kD; vius nksuksa f’k";ksa ca/kqy vkSj lkjax dks lkFk fy;s gq, ,d dksus esa fNis gSa vkSj mUgsa dqN xqIr 

Hkk"kk esa le>k jgs gSA ì"BHkwfe esa enuksRlo euk;s tkus dk okrkoj.k gSA ,d ;qorh enfudk u`R; djrh 



gqbZ vkrh gS] egkin~euan mls idM+uk pkgrs gSaA ij efnjk&izHkko ls mUgsa vius vki ij vf/kdkj ugha gSA 

u`R; djrs&djrs lglk enfudk dk uan ij vkØe.k djuk] uan dk ?kk;y gksdj fxj tkuk] ,d 

vaxj{kd lSfud dk vkuk] ca/kqy vkSj lkjax }kjk enfudk dh j{kk djukA½ 

pk.kD; % enfudk] rqeus ;g tks dk;Z fd;k gS] mlds fy, eSa lnk dr̀K jgwaxkA vc rqEgsa esjs lkFk pydj ,d 

vkSj dk;Z djuk gSA 

enfudk % {kek gks] vkpk;Z eSa bl jktizklkn dks NksM+dj dgha ugha tk ldrhA 

pk.kD; % gka] eq>s ekywe gS rqe uan ds T;s"B iq= lqekY; dh izs;lh gksA lqekY; dh izsj.kk ls gh rqeus ;g lc 

fd;kA 

enfudk % vkidks dSls irk \ 

pk.kD; % bls tkuus dk vHkh le; ugha gSA vxj rqe jktizklkn esa jgh] rks var%iqj ds lSfud rqEgsa nqdM+s&VqdM+s 

dj [kre dj nsaxsA 

enfudk % vkids pj.kksa esa fxjrh gwaA esjh egRokdka{kk gS fd esjs fiz;re lqekY; ex/k lkezkT; ds jktflagklu ij 

vk:<+ gksaA 

pk.kD; % vksg] ;g jk{kl dh jktuhfr gS ! rHkh rqeus viuh os.kh esa gksgs ds ,sls dkaVksa dk iz;ksx fd;k gS tks fo"k 

esa cq>s gq, gSaA ij rqeus ftls egkin~euan le>dj ekjk gS] og 'kdVkj dk ,d Nn~eos’k/kkjh xqIrpj gSA 

enfudk % ;fn vlyh uan dh e`R;q ds ckn Hkh 'kdVkj us bl Nn~eos’k/kkjh O;fDr dks gh vlyh lezkV cuk, j[kk] 

rks eq>s bls Hkh lekIr djuk gh FkkA 

pk.kD; % vksg] cM+h l;kuh gks ! 

enfudk % eq>s vkidk vk’khokZn fey x;kA ns[k jgh gwa] esjs fiz;re ex/k ds jktflagklu ij cSB pqds gSaA 

fo’okl?kkrh 'kdVkj dks fxj¶rkj dj canhx`g esa Mky fn;k x;k gSA jkT;Jh fdruh papyk gksrh gS] bl 

ckr dk blls c<++dj mnkgj.k vkSj D;k gks ldrk gS \ 

pk.kD; % rqe ugha tkurha egkea=h jk{kl D;k gSA rqEgkjs izseh lqekY; dks Hkh uan dh rjg Hkksx&foykl esa Qalkdj 

mls u"V dj nsxkA canhx`g esa iM+k gqvk 'kdVkj 'kkar ugha cSBk jgsxkA vkSj ge lc Hkh 'kkar ugha cSBs 

jgsaxsA vk;kZorZ ij vy{ksanz dk vkØe.k gks pqdk gSA v’od vkSj v’okVd tuinksa dks thrdj vy{ksanz 

dh ;ou lsuk;s iapun dh vksj c<+ jgh gSaA vy{ksanz ds ikl viuk nwr Hkstdj xka/kkj jktk vkEHkhd 

larq"V ugha gqvk gSA vkEHkhd ds vkns’k ls r{kf’kyk dh ikSjlHkk ds lnL; vy{ksanz dh vH;FkZuk djsaxsA 

nks lIrkg rd vy{ksanz r{kf’kyk esa jgsxk] viuh fot; ;k=k dh Fkdku dks feVkus ds fy;s vkSj vkxs ds 

vkØe.kksa dh rS;kjh ds fy;sA blh le; rqEgsa buds lkFk r{kf’kyk tkuk gS vkSj blh rjg vy{ksanz dh 

gR;k dk iz;Ru djuk gSA 

enfudk % ugha] eSa ;g ugha dj ldrhA 

pk.kD; % ys tkvks blsA 

 ¼lkjax vkSj ca/kqy nksuksa enfudk dks [khapdj ys tkrs gSaA 

 



ikWpokWikWpokWikWpokWikWpokW    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ikVfyiq=A 

le; % nksigjA 

 

pk.kD; % rks xka/kkj tuin us ;oujkt ds lEeq[k vkRe&leiZ.k dj fn;k \ 

fiz;aond % gkW] vkpk;ZA 

pk.kD; % esjk f’k"; vkEHkhd bruh uhprk djsxk] bldh vk’kk ugha FkhA ¼lksprs gq,½ ij r{kf’kyk dh ikSjlHkk esa 

tks dqyeq[; gSa] os D;ksa ;oujkt ds lEeq[k flj >qdk nsus dks rS;kj gks x,\ gekjs tks xw<+iq:"k vkSj 

lR=h r{kf’kyk esa fu;qDr gSa] mUgksaus ikSjksa dks ;oujkt ds fo:) fonzksg djus ds fy, izsfjr D;ksa ugha 

fd;k \ 

fiz;aond % r{kf’kyk ds dqyeq[;ksa esa viuk tkrh; vfHkeku rfud Hkh 'ks"k ughaA 

pk.kD; % dgka gS panzxqIr \ 

fiz;aond % cgqr yfTtr gSa] vkids lEeq[k vkus esa mUgsa cM+k ladksp gSA 

 ¼pk.kD; dk panzxqIr dks iqdkjuk] panzxqIr dk vkukA½ 

pk.kD; % ;g D;k cPpksa tSlk \ 

panzxqIr % eksfj;x.k jktdqekj eSa vy{ksanz ls Hkh[k ekaxus x;k FkkA eSaus dgk&*ex/kjkt us esjh ekr`Hkfe ij vkØe.k 

dj mls vius v/khu dj fy;k gSA esjh ekrk ex/kjkt ds var%iqj esa nklh thou O;rhr dj jgh gSA eSa 

bl vieku dk izfr’kks/k djuk pkgrk gwa] ;oujktA* 

pk.kD; % vy{ksanz us rqEgsa D;k mRrj fn;k \ 

panzxqIr % mlus esjk gh ugha esjh ekrk dk Hkh vieku fd;kA mlus dgk] ijkftr tuinksa dh fL=;ksa ds lkFk ;g 

O;ogkj mfpr gSA vkpk;Z] vc esjh vka[ksa [kqy xbZ gSaA vkidh ok.kh esjs dkuksa esa xwat jgh gSA ;ou 

lsukvksa dh bl fot; ls ns’k dk fdruk ?kksj vieku gqvkA /keZ vkSj laLd`fr dk lSlk Hk;adj fouk’k 

gqvkA ex/k dk vieku eSa lg ldrk gwa] ij vius iqj[kksa dh bl fo’kky Hkwfe ds vieku dh dYiuk rd 

eq>s vlg; gSA vy{ksanz us eq>s canh cukus dk iz;Ru fd;kA eSaus oL= ds uhps fNikbZ gqbZ dVkj dks rqjar 

ckgj fudky fy;kA dVkj dks ?kqekrs gq, ;ou lSfudksa ds chp esa ls ckgj pyk vk;kA eSaus 

dgk&*;oujkt! eSa vkpk;Z pk.kD; dk f’k"; gwaA ;fn og ;gka gksrs rks xka/kkj dh iztk rqEgkjh v/khurk 

dHkh Lohdkj ugha djrhA* 

pk.kD; % gwaA mlds ckn rqeus D;k fd;k \ 

panzxqIr % eSa xqIr Hks"k esa ?kwerk gqvk flQZ ns[k jgk FkkA 

pk.kD; % rqEgkjs ns[kus esa fujk’kk Fkh ;k vgadkj \ 

panzxqIr % buls yM+rk gqvk] ns[kus dk iwjk iz;Ru dj jgk FkkA 

pk.kD; % D;k ns[kk \ 



panzxqIr % dsd; dks ijkLr dj] jktk iq: dks viuk fe= cukdj] vy{ksanz iwoZ dh vksj c<+rk pyk x;kA dsd; ls 

vkxs c<+dj mlus Xyqpqdk;u x<+ ij vkØe.k fd;kA jkoh ugh ads iwohZ rV ij dB tkfr dk x.kjkT; 

Fkk] lkady bldh jkt/kkuh FkhA mlus lkady dk fo/oal fd;kA lkady dks /oal dj vy{ksanz vkSj iwjc 

dh vksj vkxs c<+kA ij mldk g̀n; Hk;Hkhr FkkA mldh lsuk;sa fonzksg ds fy;s rS;kj gks jgh FkhaA cgqr 

lksp&fopkj ds ckn vy{ksnz us fu’p; fd;k fd foiklk dks ikjdj vkSj vkxs c<+uk fujFkZd gSA mls 

Kkr Fkk fd okghd ns’k esa gh mls fdrus gh x.kjkT;ksa ls ;q) djuk gksxkA {kqnzd] ekyo] f’kfo] {kkSf=;] 

vkxzs;] vkfn dks ijkLr fd;s fcuk og ldq’ky vius ns’k okil ugha ykSV ldrk FkkA 

 ¼vpkud nkSM+h gqbZ enfudk vkrh gSA ,d lSfud mldk ihNk dj jgk gSA panzxqIr mls cpkrk gSA 

}a}&;q) dj lSfud dks [knsM+ nsrk gSA½ 

pk.kD; % enfudk] rqe ;gka \ 

enfudk % eSa vkids f’k";ksa ds lkFk ugha xbZA esjs fy, ikVfyiq= dk ;g izklkn egRoiw.kZ gSA 

pk.kD; % cl] cl] vkxs vkSj dqN cksyus dh vko’;drk ughaA panzxqIr] rqe bls vius lkFk ys tkvks vkSj blds 

izseh lqekY; uan dks bls fn[kkvksA 

panzxqIr % tks vkKkA 

pk.kD; % lquks ! ;g cM+h xq.koku gSA bldk lnqi;ksx djksA 

 ¼panzxqIr ds lkFk enfudk dk tkukA½ 

pk.kD; % fiz;aond] pyks ge vius :Ik cnydj ogka igqaprs gSa] tgka og lqjax [kksnh tk jgh gSA 

fiz;aond % bl Hks"k esa ;gka ls ckgj fudyuk [krjukd gSA gekjs pkjksa vksj jk{kl us xqIrpj yxk j[ks gSaA 

pk.kD; % yxrk gS] rqe ;gka vkdj vkS’kul uhfr dks ,dne Hkwy x;s gksA 

 ¼pk.kD; vius pyus dk <ax cny ysrs gSa] rnuqlkj fiz;aond mldk vuqlj.k djrk gSA nksuksa ckgj tkrs 

gSaA½ 

NBkNBkNBkNBk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % 'kdVkj dk canhx`gA 

le; % jkr dk fiNyk igjA 

 

 ¼’kdVkj lks;k iM+k gS] lqjax ds jkLrs ls pk.kD; dk vkukA 'kdVkj dks Nwdj txkukA½ 

'kVdkj % ¼vk’p;Z ls½ fo".kqxqIr] rqe \ 

pk.kD; % vc fo".kqxqIr ugha] pk.kD;! 

'kdVkj % ij rqe ;gka dSls \ 

 ¼pk.kD; dk b’kkjk djuk vkSj nksuksa dk ogka ls pydj ckgj vk tkukA ckgj fiz;aond rkil ds Hks"k esa 

[kM+k gSA bu nksuksa dks Hkh rkil dk oL= nsukA vc rhuksa rkil&Hks"k esaA½ 

'kdVkj % ;gka jgrs gq, ge jk{kl dh fuxkg ls dSls cp ldrs gSa \ 



pk.kD; % esjh ;kstuk gS] eSa xq: ds :Ik esa Hkxoku vf’ou~ ds efUnj esa fuokl d:axkA rqe vkSj fiz;aond esjs psys 

cudj jgksxsA yksx gekjs n’kZuksa dks vk,axsA tks gekjs iqjkus lkFkh gSa] ftu ij gekjk iwjk fo’okl gS] 

mudks dguk] *xq: egkjkt ls nh{kk ysus ds fy, lw;ksZn; ls igys gh vkdj feyksA* 

'kdVkj % ij blls D;k gksxk\ 

pk.kD; % igys gesa uan jktdqy dk var djuk gksxkA fdlh mfpr O;fDr dks ex/k ds jktflagklu ij cSBkuk 

gksxk vkSj bl lkjs dqpØ dk var djuk gksxkA 

'kdVkj % ij ;g lc gksxk fdl izdkj \ 

pk.kD; % panzxqIr ex/k dh lsuk esa vlarks"k mRiUu djsxkA fujk’k enfudk }kjk lqekY;uan dh gR;k gksxhA ge 

/ku ds tksj ls ex/k dh lsuk dks vius i{k esa dj ysaxsA 

'kdVkj % ij gekjs ikl bruk /ku vk,xk dgka ls \ 

pk.kD; % ex/k dh lsuk esa tks ekSy lSfud gSa] mUgsa ge ;g dj vius i{k esa dj ysaxs fd lqekY;uan 'kwnz gSA 

'kdVkj % blds fy;s gesa ikVfyiq= ds Jsf"B;ksa dks vius i{k esa djuk gksxkA ij blds fy, gesa /ku dh 

vko’;drk gksxhA 

pk.kD; % gesa nks mik; djkus gksaxs] tkyh flDds cukuk vkSj nso&izfrekvksa ds n’kZu djkdj /ku ,d= djuk 

gksxkA 

 ¼bl chp fofHkUu Hks"kksa esa xqIrpj ogka vkrs jgs gSaA mUgsa ns[krs gh budh Hkk"kk vkSj vkpj.k esa rnuqlkj 

ifjorZu gksrk jgrk gSA½ 

pk.kD; % dy tc J)kyq x`gLFk bl efUnj esa iwtk djus vk,axs] eSa lekf/k yxkdj ;gka cSB tkÅaxkA tc J)kyq 

x`gLFk esjs ikl vk,axs rks eSa vka[ksa can fd;s dgwaxk % eq>s Hkxoku oSJo.k us n’kZu fn;s gSaA mudh ,d 

izfrek ogka nch iM+h gSA Hkxoku dk vkns’k gS fd ml izfrek dk m)kj djks vkSj ogka ,d efUnj dh 

LFkkiuk djksA oSJo.k dh ewfrZ ogka jkr dks gh xkM+ nh tk,xhA oSJo.k /ku ds nsork gSa] 'kdVkjA 

ikVfyiq= ds Js"Bh mudh ewfrZ dks izfr"Bkfir djus ds fy, fny [kksydj /ku nsaxsA ckr&dh&ckr esa 

yk[kksa lqo.kZ] fu"d oSJo.k ds efUnj ds fy, ,d= gks tk,axsA 

'kdVkj % ;g rks /kks[kk gSA 

pk.kD; % mn~ns’; egku gSA mldh iwfrZ ds fy, ghu lk/kuksa ds voyacu esa eq>s dksbZ ladksp ughaA x`gLFkksa dk 

dksfV&dksfV /ku tks bu fujFkZd fogkjksa vkSj eBksa esa [kpZ gks jgk gS] og D;k v/keZ ugha gS \ foyklh 

lqekY;uan ds gkFkksa ex/k ds jktdks"k dk /ku ikuh dh rjg cg jgk gSA :ikthok,a uan ds lqo.kZ izkIr 

djrh gSa vkSj mlls rkEcs ds dk"kkZi.k [kjhnrh gSa] D;ksafd cktkj esa rks dk"kkZi.k gh pyrs gSa u \ ge 

tkyh dk"kkZi.k cuk,axs vkSj muls lqo.kZ izkIr djsaxsA 

'kdVkj % ;g rks cgqr vuqfpr gksxkA 

pk.kD; % rqe vc Hkh mfpr&vuqfpr dh ckr lksprs gks] 'kdVkj \ 

'kdVkj % esjs fy, bl vf’ou~ ds eafnj esa jg lduk vlaHko gSA ex/kjkt ds lSfud vkSj xqIrpj esjh [kkst esa 

rRij gSaA 

pk.kD; % yks niZ.k esa vius psgjs dks ns[kksA bl Hks"k esa 'kdVkj dks dksbZ ugha igpku ldrkA 



 ¼;kstukuqlkj pk.kD; dk lekf/kLFk gksuk] 'kdVkj vkSj fiz;aond dk xq: dh lsok esa rRij gks tkukA 

nwljh vksj nks xqIrpj ijLij ckrsa dj jgs gSaA½ 

Ikgyk xq0 % rqeus /;ku ls ns[kk] bu xq:&pyksa esa dksbZ 'kdVkj rks ugha \ Åapk ekFkk] yach ukd ls 'kdVkj dks 

vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA 

nwljk xq0 % vjs] eq>s rks ml pk.kD; dh fpark gSA irk ugha og dgka fNik gqvk gSA ogh lc minzoksa dh tM+ gSA 

igyk xq0 % og panzxqIr Hkh rks ;gha dgha vkdj fNik gSA 

nwljk xq0 % ikVfyiq= ds lc ikUFkkxkj] efUnj] eB vkSj fogkj Hkh geus Nku Mkys] ij dgha dksbZ fu’kku ughaA 

igyk xq0 % irk ugha bu rhuksa dks tSls tehu fuxy xbZ ;k vkdk’k esa dgha lek x;s] cnek’k] yqPps] gekjh uhan 

[kjkc dj jgh gSA 

nwljk xq0 % eq>s rks yxrk gS fd ;gh efUnj gh lkjs "kM~;=ksa ds dsUnz gSA 

 ¼igyk xqIrpj fiz;aond dks cqykrk gSA nwljk mls cM+s /;ku ls ns[krk gSA½ 

igyk xq0 % rsjk uke D;k gS js \ 

fiz;aond % rkilhA 

nwljk xq0 % yilh \ 

 ¼nksuksa galua yxrs gSaA½ 

igyk xq0 % rsjh vk;q fdruh gS js \ 

fiz;aond % eq>s irk ughaA 

nwljk xq0 % rsjh 'kknh gqbZ gSa \ 

fiz;aond % rkil fookg ugha djrsA 

igyk xq0 % vjs] py ge rsjh 'kknh djkrs gSaA 

nwljk xq0 % cM+h :iorh dU;k gSA 

igyk xq0 % mldk uke D;k gS \ 

nwljk xq0 % ge uke&/kke ugha tkursA 

igyk xq0 % vjs] tks Hkh gks mls ;gka Hkst nksA og ,d ;ksfxuh dk Hks"k cuk, efUnj esa tkdj vklu tek,A tks ;gka 

vk,xk og mlds u;u ok.kksa ls ugha cp ldrkA 

 ¼i`"BHkwfe esa 'kksj gksrk gSA yksx nkSM+&Hkkx jgs gSaA ,d&nwljs ls dg jgs gSa] *fdlh fo"kdU;k us lqekY;uan 

dh gR;k dj nh gS ij jkT; dh rjQ ls enfudk dk uke fy;k tk jgk gSA* nksuksa xqIrpj Hkkxrs gSaA 

enfudk ;ksfxuh dk Hks"k cuk, efUnj ds lkeus cSB tkrh gSA pk.kD; mlds ikl vkdjA½ 

pk.kD; % Hkxoku vf’ou~ dk vk’khokZnA panzxqIr dgka gS \ 

enfudk % muds dkS’ky ij Hkjkslk jf[k,] vkpk;ZA 

pk.kD; % og fo"kdU;k dkSu Fkh \ 

enfudk % lquk gS] og fo"kdU;k vkidh Hksth gqbZ FkhA 

 ¼pk.kD; *f’ko] f’ko* dgrs gq, fQj lekf/k yxkdj cSB tkrs gSaA i`"BHkwfe esa fQj 'kksj mBrk gS] tSls ;q) 

'kq: gks x;k gSA½ 



Enfudk % lSfudksa esa fonzksg gks x;k gSA [kkyh jktflagklu ds fy, uaniq=ksa esa yM+kbZ 'kq: gks xbZ gSA panzxqIr 

lcdksa ijkLr djsxkA 

 ¼’kdVkj] fiz;aond vkSj enfudk rhuksa nkSM+rs gSaA pk.kD; mUgsa jksdrs gq,A½ 

pk.kD; % ugha] ,slk ugha gks ldrkA dgha dksbZ yM+kbZ 'kwU; esa ugha yM+h tk ldrhA :dks] esjh ckr lquksA 'kdVkj] 

rqEgsa ;gka ls ugha tkuk gSA 

 ¼pk.kD; nkSM+dj 'kdVkj dks idM+ ysrs gSaA fiz;aond vkSj enfudk nksuksa *panzxqIr dh t;] panzxqIr dh 

t; djrs gq, nkSM+ tkrs gSaA lkjs n`’; ij dksykgy Nk tkrk gSA {k.k&Hkj ds fy, n`’; ij va/ksjkA fQj 

izdk’k ykSVrk gSA enfudk vkSj fiz;aond ds lkFk panzxqIr dk vkukA½ 

panzxqIr % {kek gks] vkpk;ZA eSa ;q) esa ijkftr gqvkA 

pk.kD; % ;gh gS vkos’k dk QyA nq%[kh] egRokdka{kh] ?ke.Mh panzxqIr] rqeus uan ds var%iqj esa nklh thou O;rhr 

djrh gqbZ viuh eka dks Hkh ugha eqfDr fnyk ldsA tkurs gks D;ksa \ ftldk gǹ; Øks/k vkSj izfrfØ;k ls 

Hkjk gqvk gS] mls dksbZ lQyrk fey lds] ;g vlaHko gSA 

panzxqIr % jktk uan ds vr%iqj esa nklh dk thou O;rhr djrh gqbZ esjh eka] eSa bls dHkh ugha lgu dj ldkA esjk 

g`n; Øks/k vkSj fujk’kk dh yiVksa esa >qyl jgk gSA 

pk.kD; % dsoy rqEgkjh eka ;k Hkkjr ekrk \ 

 ¼panzxqIr dk pk.kD; dks ns[krs jg tkukA½ 

pk.kD; % /;ku ls lquksA uan dks ijkLr djus ls igys lhekar izns’kksa dks vius v/khu djuk gksxkA vy{ksanz ds 

vkØe.kksa ds dkj.k okghd ns’k ds fofo/k tuin bl le; vLr&O;Lr n’kk esa gSaA mUgsa ;oujkt ds 

fo:) djus ds fy, izsfjr djuk gksxkA tc os Lora= gks tk,a] rks mUgsa ,d lw= esa laxfBr dj lcdh 

lfEefyr 'kfDr ls ex/k dh lRrk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼panzxqIr dk pk.kD; ds iSjksa ij fxj iM+ukA pk.kD; mls mBkrs gq,A½ 

pk.kD; % ns[kks] Hkkjro"kZ ,d v/kf[kys v:.k dey tSlk gSA iz’u djks] bl v:.k dey dks dkSu ugha f[kyus 

nsrk \ os dkSu&lh 'kfDr;ka gSa] tks bls f[kyus ls jksdrh gSa] tks bls f[kyus ls jksdrh gSa \ lquks] lcls 

izp.M 'kfDr jktlRrk dh gSA bl le; jktlRrk] dey dh ,d&,d ia[kqM+h dh rjg fc[kjh gqbZ gSA 

bl v/kf[kys] v:.k dey dks ,d laiw.kZ dey esa :ikarfjr dj nsaA lquks] eSa vc Lo;a r{kf’kyk 

tkÅaxkA fNidj ugha] vius vlyh :Ik esaA r{kf’kyk esa esjs ftrus Hkh fo|kFkhZ gSa] mu lcdh lgk;rk ls 

,d cgqr cM+h lsuk [kM+h d:axkA xq:dqy ds v/;kidksa dks izsfjr d:axk fd ns’k esa loZ= QSy tkvks] 

turk esa uothou ds mn~cks/ku ds fy,] nSU; ijkt; vkSj fujk’kk ds fo:) iztk yksd esa fonzksg dk 

izknqHkkZo djus ds fy,A 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nwljk vadnwljk vadnwljk vadnwljk vad    

igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;    

LFkku % r{kf’kykA 

le; % izkr%dkyA 

 ¼pk.kD; ds lkeus f’k";x.kA½ 

pk.kD; % og fo|k fdl dke dh] tks vFkZdjh u gks] og Kku fujFkZd gS tks foeqfDr u nsA blfy, vc og le; 

vk x;k gS] tc rqe vius iksFkh&i=ksa dsk laHkkydj j[k nks vkSj vk;Z&Hkwfe ij 'kklu dj jgh fons’kh 

;ou 'kfDr ls ;q) djus ds fy, fudy iM+ksA gekjh vkil dh QwV vkSj fucZyrk ds dkj.k gh bl ns’k 

ds yksx nk; thou O;rhr djus ds fy, foo’k gq,A ij Lej.k j[kks] vk;Z dHkh nkl cudj ugha jg 

ldrsA mBks] ladYi yks] ge ;ouksa dks okghd ns’k ls ckgj fudky nsaxs vkSj bl vk;kZorZ ds xkSjo dh 

iqu% LFkkiuk djsaxsA 

 ¼lkjs fo|kFkhZ ,d Loj esa dg mBrs gSa&**ge lc rS;kj gSaA**½ 

pk.kD; % ;g dk;Z lqxe ughaA ;g ,slk dk;Z gS tSls vkx ds lkFk [ksyukA 

 ¼lkjh f’k"; eaMyh dk ,d Loj esa dguk&**ge lc rS;kj gSaA**½ 



pk.kD; % gel c feydj j.k&{ks= esa mrj iM+saA tks dke xka/kkj vkSj dsd; ds {kf=;ksa dks djuk pkfg, Fkk] og 

ge djsaxsA rqe lc xka/kkj] dsd;] enzd] dB] f’kfo] {kqnzd] ekyo] okghd vkfn tuinksa esa QSy tkvksA 

ogka tkdj turk dks mldh nqnZ’kk dk cks/k djkvksA yksxksa dks crkvks fd nkl&thou i'kq thou gS] 

euq"; dk ughaA 

,d f’k"; % ;fn gekjs lkeus ;ou lSfud vk tk,a rks ge D;k djasxs \ gesa fuf’pr funsZ’k feyuk pkfg,A 

pk.kD; % rqEgsa ifjfLFkfr vuqlkj Lo;a fu.kZ; ysdj dk;Z djuk gksxkA Lej.k j[kks] cfynku ds fcuk Lora=rk dHkh 

ugha gkfly dh tk ldrhA 

 ¼ekgkfy vkEHkhd dks idM+s gq, ys vkrk gSA mls ns[krs gh lkjs f’k"; vkos’k esa vk tkrs gSaA½ 

igyk f’k"; % bl ns’knzksgh dks lekIr dj nksA 

nwljk f’k"; % bls jfLl;ksa ls cka/kdj r{kf’kyk ds jktekxZ ij tqywl cukdj py iM+saA 

rhljk f’k"; % blds eq[k ij dkfy[k iksrdj] bls x/ks ij cSBkdjA 

 ¼f’k"; ?ksj ysrs gSaA pk.kD; mls cpkrs gq,A½ 

pk.kD; % ;g D;k djrs gks \ ;g ns’knzksgh gS] Ikj dk;j ugha gSA 

igyk f’k"; % tks dk;j gS] ogh ns’knzksgh gks ldrk gSA 

 ¼f’k"; mls ekjus ds fy, nkSM+rs gSaA pk.kD; lcdks 'kkar djrs gq, mldh j{kk djrs gSaA rHkh ca/kqy dk 

nkSM+rs gq, izos’kA lc 'kkar gks tkrs gSaA½ 

ca/kqy % vkpk;Z! jktx`g dh turk esa ;ouksa ds fo:) vlarks"k QSy x;k gSA yksx lkspus yxs gSa fd bl ns’k esa 

;oksa dh lRrk vlg; gSA txg&txg nsorkvksa ds efUnjksa esa tks izdksi gks jgs gSa] mlds ckjs esa yksxksa dk 

fo’okl gS fd ;ouksa dh lRrk dk var djds gh nsorkvksa ds izdksi dks 'kkar fd;k tk ldrk gSA 

pk.kD; % {k=Ik fQfyIl ds D;k lekpkj gSa \ 

ca/kqy % tc {k=Ik fQfyIl dks Kkr gqvk fd jktx̀g esa fonzksg ds y{k.k izdV gks jgs gSa] rks mlus lsukifr 

ifjIyl dks cqyk;k vkSj vkKk nh fd r{kf’kyk dk dksbZ Hkh Nk= dgha Hkh feys] mls canh cukdj esjs ikl 

ykvksA vkSj mldk vkpk;Z] pk.kD; fdlh Hkh gkyr esa vc vkSj ftUnk jgus dk vf/kdkjh ugha gSA ;fn 

,d lIrkg ds Hkhrj ,slk ugha gqvk vkSj turk us fonzksg fd;k] rks ge jktx`g dks HkLe dj nsaxsA 

pk.kD; % lc le> x;kA lQyrk feyus yxhA 

 ¼pk.kD; ladsr djrs gSaA lkjs f’k"; bl rjg f?kj tkrs gS tSls e/kqeD[kh dk ,d NRrk gks ftlds chp esa 

pk.kD; vn`’; gSA½ 

 

 

nwljknwljknwljknwljk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ikVfyiq= dk nklgV~VA 

le; % nksigjA 



 ¼nklgV~V esa HkhM+A foØ; ds fy, yk;s x, nkl&nkfl;ksa dks ns[kus ds fy, ukxfjd ,d= gSaA panzxqIr 

,d LFkwydk; lsB dk :Ik cukdj yksxksa ds lkeus Nn~e:Ik esa enfudk dks nklh cukdj fn[kk&fn[kkdj 

dgrk gSA½ 

lsB % ns[kks] ;g eky] ;g i.; ns[kksA vax&cax vkSj ex/k&Hkj esa ,slk eky dgha ugha feysxkA ns[kks] bl nklh 

dks ns[kksA dSlh :i&;kSou laiUu gSA gk; gk;! Pkan tSlk eq[kM+k] dkyh ?kVk tSls ds’k] lk{kkr~ jfr dh 

izfrek] gk gk ! nklh] vkxs c<+ks eqag Åij dks mBkvksA ukxfjdksa] ns[kks] bldk eq[k panzek dks ekr djrk 

gS ;k ugha \ blds iSj \ dnyh LrEHk gSa ;k dqN vkSj \ 

 ¼i`"BHkwfe esa dksykgy gksrk gSA jktdqekj uan dk nklgV~V esa vkuk] yks Hk;Hkhr b/kj&m/kj fleV tkrs 

gSaA jktdqekj uan ds vaxj{kd yksxksa dks nwj gVkrs gSaA½ 

jktdqekj % dgka gS og :i&;kSouk nklh \ ns[kaw rks HkykA 

lsB % ;g gS] egkjktA b/kj b/kj ;gkaA 

jktdqekj % dgka gS og lk{kkr~ jfr dh izfrek \ 

lsB % vjs b/kj nsf[k,] egkjktA egkjkt] b/kjA 

jktdqekj % eq>s rks dqN fn[kkbZ ugha iM+ jgkA 

lsB % vkxs c<+ks] eaqg Åij mBkvksA egkjkt] ;g nsf[k,A 

jktdqekj % gk; gk; ! ukpuk tkurh gS \ 

lsB % tkurh gSA 

jktdqekj % laxhr esa izoh.k gS \ 

lsB % th] egkjktA 

 ¼jktdqekj nklh ds 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks Nwdj ns[krk gSA½ 

jktdqekj % eky rks cqjk ugha gSA bldk nke D;k gS \ 

lsB % dsoy ikap lkS fu"dA 

jktdqekj % dsoy ikap lkS fu"d \ ,s] bls ikap gtkj fu"d ns nksA eky deky dk gSA 

 ¼vaxj{kd fu"d fudkydj nsrk gSA lsB mls ns[kdjA½ 

lsB % ;s lkjs ds lkjs fu"d udyh gSaA 

jktdqekj % D;k dgk \ udyh fu"d \ 

 ¼yksx nkSM+dj vkrs gS vkSj fu"dksa dks ns[kdj vkil esa dgus yxrs gSa *;g eqnzk rks udyh gS] fu"d 

udyh gSa*A½ 

jktdqekj % ;g udyh eqnzk dgka ls vk;h \ 

lc % gesa irk ugha] egkjktA 

,d % ikVfyiq= esa udyh /ku dh ck<+ vk x;h gS] egkjktA 

nwljk % lkjk gV~V tkyh dk"kkZi.kksa ls Hkj x;k egkjktA 

jktdqekj % ,sls dSls gqvk \ D;ksa lqUnjh \ D;ksa js lsB \ dSlk rsjk isV \ 

 ¼fouksnA½ 



igyk % ikVfyiq= dh :ikthok,a egkjkt ls lqo.kZ izkIr djrh gSa vkSj mlls rkEcs ds dk"kkZi.k [kjhnrh gSa] 

D;ksafd cktkj esa rks dk"kkZi.k gh pyrs gSaA 

nwljk % geus lquk gS] egkjkt] pk.kD; us vla[; tkyh dk"kkZi.k cuk, gSa vkSj muls lqo.kZ cVksj fy;k gSA 

 ¼jktdqekj uan xqLls esa] ogka mifLFkr yksxksa dks ekjus yxrk gS] vkSj galrk gqvk vax&j{kdksa ds lkFk ogka 

ls pyk tkrk gSA rHkh ogka nks ;ou lSfud vkrs gSaA nksuksa nklh ds :Ik dks fugkjrs jg tkrs gSaA½ 

igyk % ;g rks cgqr cs’kdherh eky gSA 

nwljk % bldk fdruk nke gS \ 

lsB % ikap lkS fu"dA 

nksuksa % Bhd gS] geus bls [kjhnkA 

lsB % ;s gSa i.; ds vlyh ikj[kh ! 

nklh % dkSu yksx gSa \ 

lsB % ;ou lsukifr ds yksx gSaA 

nklh % Bhd gS] rks pyksA 

lsB % D;ksa HkkbZ] nklh dks ysdj eSa ;ou Lda/kkokj es pywa] vkidks dksbZ vkifRr rks ugha gksxh \ 

igyk % ,slk eky] deky] pyks] t:j pyksA 

 ¼lcdk pyuk vkSj ;ou Lda/kkokj esa igqap tkukA n’̀; esa lsukifr ifjIyl ds lkFk {k=Ik fQfyIl dk 

fn[kukA nksuksa lSfud lsukifr ls dqN dgrs gSaA lsukifr {k=Ik ls dqN dgrk gSA½ 

fQfyIl % fn[kkvks] nklh dSlh gS \ 

 ¼lsB nklh dks ysdj vkrk gSA lsB {k=I fQfyIl dks tehu ij ysVdj iz.kke djrk gSA½ 

lsB % nsf[k, {k=i] esjk i.; nsf[k,A laiw.kZ ns’k esa blls vf/kd laqnjh nklh ;fn dgha fey tk, rks viuk flj 

dkVdj vkids pj.kksa esa is’k dj nwaA nklh] ;oujkt dks viuk vax rks fn[kkvksA ;gh vlyh ikj[kh gSaA 

 ¼nklh rjg&rjg ls vius vax fn[kkrh gSA½ 

lsB % gk;! gk;! cl js cl! clA 

fQfyIl % ;g dksbZ dyk Hkh tkurh gS \ 

lsB % ;oujkt dks viuk u`R; fn[kkvksA 

 ¼nklh dk urZuA fQfyIl eneLr gks tkrk gSA½ 

lsB % egkjkt] uaxh ryokj dks eaqg esa ysdj tc ;g u`R; djus yxrh gS rks ,slk n`’; mifLFkr gksrk gS fd 

tks vkius dHkh ugha ns[kk gksxkA pkan ped mBrk gSA ftLe esa vkx yx tkrh gSA 

fQfyIl % lsukifr ifjIyl] ryokj dks eqag esa ysdj ukpuk] ,slk rks geus dHkh ugha ns[kkA xtc gSA 

ifjIyl % gqtwj] viuh vka[kksa ls ns[k ysrs gSaA 

lsB % ge yksx vL=&’kL= dh dnj D;k tkusa \ gesa rks uaxh ryokj ns[krs gh Mj yxus yxrk gSA vki viuh 

ryokj ns nsa] lsukifr! fQj nsf[k,] bldk ukpukA 

 ¼lsukifr viuh ryokj nklh dks ns nsrk gSA nk;h uaxh ryokj dks eqag ls idM+dj u`R; 'kq: djrh gSA½ 



lsB % okg] okgA dSlk vn~Hkwr u`R; gSA nsf[k,] egkjkt blds iSjksa dk lapkyuA blds gko&Hkko bldh vka[ksaA 

bldh vnk;saA gk; gk;! 

 ¼nklh ds u`R; dks ns[kdj {k=Ik vkSj lsukifr nksuksa ea=eqX/k gks tkrs gSA u`R; ds chp esa ,dk,d nklh 

fctyh&lh ped mBrh gS vkSj fQfyIl dh gR;k djrh gSA lsB lsukifr dh gR;k djrk gSA½ 

 

rhljkrhljkrhljkrhljk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ikVfyiq= dk miouA 

le; % fnu dk rhljk igjA 

 ¼ekgkfy cSBk jks jgk gSA lkjax /kksrh fy, [kM+k gSA /kksrh dks idM+s ekgkfy mlls vius vkalw iksaNrk gSA½ 

Lkjax % gs! tYnh&tYnh vkalw cgk yksA og vk jgh gksxhA cl] igqapus dks gSA Hkyk mldk uke D;k gS \ vksg! 

p p p! uke ugha irk \ vjs] mldk uke gS fla/kqrjhA 

Ekgkfy % fla/kqrjh! fla/kqrjhA 

Lkjax % gka] fla/kqrjhA rqEgkjs vkalqvksa esa og ukSdk gS] fla/kqrjhA fdruk lqUnj uke gSA fdruk vPNk la;ksxA rqe 

vkalqvksa ds fla/kq] og rjhA 

 ¼nwljh vksj fiz;aond jFk ij cSBk;s fla/kqrjh dks ys vkus dk vfHku; djrk gqvk ys vkrk gSA½ 

fiz;aond % vkg! ge igqap x;sA ge vkpk;Z ds dgus ls vius ns’k] dky] lekt dk ifjos’k D;k ns[kus x;s] fd 

ns[krs gh tk jgs gSaA nsoh] vki ;gka cSBsaA eSa ml fojgh dks <wa<+ ykrk gwaA ¼:ddj½ nsoh] gesa {kek djsa] 

geus vkidks xf.kdk] ugha ugha] uxjo/kw le> fy;kA ckr ;g gqbZ fd xq:dqy esa ekgkfy us ftl rjg 

oh.kk ds rkjksa ls vius iSj dVus dh ckr dgh] gesa Hkze gks x;kA dfg, vkius gesa {kek dj fn;kA 

fla/kqrjh % vksg! {kekA 

fiz;aond % vkg! lkjk Je lQy gks x;kA 

 ¼tkrk gSA½ 

fiz;aond % vksg! rqe yksx ;gka gks \ jktdqekj! Okg vk x;hA iSj dkVus okyh ! 

lkjax % dkSu \ 

fiz;aond % oghA oh.kk ds rkjksa okyh! 

lkjax % ogh dkSu \ 

fiz;aond % yks! Ekjs ?kcjkgV ds uke gh Hkwy x;kA 

ekgkfy % fla/kqrjh \ 

fiz;aond % gka gka] fla/kqrjh] fla/kqrjh] fla/kqrjhA 

lkjax % eq>s Hkh ;kn dj ysus nksA 

 ¼nksuksa uke jVus yxrs gSaA ekgkfy MkaVrk gSA½ 

fiz;aond % /kU;okn Hkh ugha dgk] mYVs MkaVus yxkA 

lkjax % gka ugha rksA xq: ds opu Hkwy x;s& *d`rK gksuk vk;Z /keZ gSA* 



ekgkfy % pqi jgksA eq>s mlds ikl ys pyksA ugh arks blh [kM~x ls rqe nksuksa ds flj dkV ywaxkA 

lkjax % t; gks vkalwokgh ijeohj dh ! 

 ¼lkjax nkSM+dj mlh /kksrh dks QSykdj fla/kqrjh ds lkeus [kM+k gks tkrk gSA fiz;aond dks lax ysdj 

pyrk gSA½ 

fiz;aond % vjsA og dgka pyh x;h \ ;gha rks cSBk;k FkkA vjs ;g dSlk vk’p;Z gS! cM+k jgL;e; yxrk gSA nsoh 

dgka pyh x;ha \ 

 ¼ekgkfy tksj ls jks iM+rk gSA jksrs&jksrs ewfNar gks tkrk gSA½ 

fiz;aond % vjs] ;g rks ewfNZr gks x;kA 

 ¼lkjax ml /kksrh dks cVksjdj vkrk gSA½ 

lkjax % gk; eq>s D;k irk] izse bruk fucZy gksrk gSA 

fiz;aond % nsoh! Vki dìkdj dqN xk;saA 

lkjax % fu’p; gh ;g ej tk;sxkA ugha ugha] gks’k esa vk tk;sxkA 

 ¼og xkrh gSA½ 

 *funzk ls eq>s txk;k js 

 fiz;re ls eq>s fNik;k js! 

 rt f{kfrt x;k gS panz dgka 

 gS can frfej esa dqeqn ;gka 

 f[kyk gqvk dey NksM+ dgka tkuk js! 

 fiz;re ls eq>s fNik;k js 

 funzk ls eq>s txk;k jsA 

 ¼lkjax vkSj fiz;aond ,d fdukjs [kM+s gSaA ekgkfy /khjs&/khjs txrk gSA½ 

fiz;aond % tkx jgk gSA 

lkjax % /kwrZ dgha dk! 

fiz;aond % dSls ns[k jgk gS! 

lkjax % og Hkh ,dVd fugkj jgh gSA 

fiz;aond % nksuksaA 

lkjax % gesa ;gka ls gV tkuk pkfg,A ;g /keZ ds izfrdwy gSA 

fiz;aond % ns[kuk /keZ gSA xq: us ckjackj dgk gS&ns[kksA ns[kksA 

lkjax % ns[kus dk eryc ;g ugha gSA ns[kuk ekus ns’k dks ns[kks] ifjos’k dks ns[kksA 

fiz;aond % pqi jgA eSa ;gha izrh{kk d:axkA 

lkjax % rks eSa tkÅa \ 

fiz;aond % ns[kA ns[kA 

lkjax % vPNk] rks eSa Hkh ns[kwa \ 

 ¼nksuksa fNidj ns[kus yxrs gSaA½ 



ekgkfy % vgk! eSa dksbZ LoIu rks ugha ns[k jgk \ 

lkjax % /kRr rsjs dh ! 

ekgkfy % ¼xk iM+rk gSA½ 

 *?kj rt HkVd jgk eSa nwj 

 fiz;k mj Hkj&Hkj vkrkA a a a * 

lkjax % fdruk cslqjk xk jgk gSA 

fiz;aond % xhr esa dksbZ laxhr gh ughaA Hkk"kk O;kdj.k nksuksa dk lR;kuklA 

fiz;aond % vjs] dfork djus yxk ! 

lkjax % vkxs c<+us dh fgEer ugha gks jgh gS] rHkh rksA 

fiz;aond % ns[kks ns[kks og [kqn c<+ jgh gS] cspkjhA 

 ¼fojkeA½ 

fla/kqrjh % *iwoZ&tUe dk lkFkh tks 

 lks [kM+k g`n; esa vk;A 

 thfor ij tM+or~ fiz; ewjfr 

 ns[k n`f"V vdqyk;AA 

 ifjfpr fiz; gS ikl 

 u og dqN dgs u eSa gh cksywaA 

 fcuk volj papy ihfM+r 

 ;g varjky dgka [kksywa \ 

fiz;aond % vjs cqn~/kw! mRrj \ 

 ¼lkjax xk iM+rk gSA½ 

 *izse iq:"k esa gks ;k ugha js 

 L=h ds eu esa gS] ckr lgh jsA a a a * 

fiz;aond % pqi jgA og mRrj ns jgk gSA vfHku; ns[k] vfHku;A 

lkjax % cksyrk jgrk gS! 

ekgkfy % fla/kqrjh! Tkxks! eSa ogh jktdqekj ekgkfy gwaA 

fla/kqrjh % esjs jktdqekj! Tkxks! eSa fla/kq ns’k dh ogh jktdqekjh fla/kqrjh gwaA 

ekgkfy % izekn ds ?kj esa vkalw iksaNus dk tks vf/kdkj u Fkk] og vkt izkIr gqvkA ij ftl eq[k dks ns[kus vkSj 

ftl ij eqX/k gksus dk vf/kdkj ogka ml le; u Fkk] ml ij vkt Hkh ughaA fdUrq {kek djukA ftls 

ns[ks fcuk ugha jgk x;k]mls vkt ns[kk] ns[k jgk gwa vkSj ns[krk jgawxkA 

lkjax % rks csfljiSj dk bruk cksyuk D;ksa gS \ 

fla/kqrjh % rqe viuh ewNkZ ls lq[kh gks ldrs gks] ij eSa ughaA eq>s rks rHkh lq[k fey ldrk gS tc rqEgkjh tSlh 

ewNkZ eq>s Hkh fey tk,A 



fiz;aond % cl HkkbZ cl] tks gksuk Fkk lks gks x;kA vc QwV tkvks ;gka ls] ojuk dgha xq:th us ns[k fy;k rks ysus 

ds nsus iM+ tk;saxsA ;gh gS vk;kZorZ dk m}kj \ 

lkjax % ij Hkb;k] gekjh D;k xr cuh % u ns[k x;k u cksyk x;k] g`n; ;g rfud Hkh u [kksyk x;k !  

 ¼nksuksa tkrs gSaA½ 

Ekgkfy % fiz;s] eSa cgqr nq%[kh gwaA 

fla/kqrjh % vkius esjk nq%[k nwj dj fn;kA 

ekgkfy % ij esjk nq%[k vkSj c<+ x;kA 

fla/kqrjh % ,slk D;ksa \ 

ekgkfy % ;g iwNks fd eSa rqEgkjh oh.kk dk laxhr lqurs&lqurs D;ksa ml rjg Hkkxk \ D;ksa viuk iSj dkV fy;k \ 

¼:ddj½ tgka dgha Hkh eSa izse esa ca/kus yxrk gwa] ogka ls eSa Hk;Hkhr Hkkxrk gwaA fdUrq izse fcuk dHkh ugha 

jg ldrkA mldk vkd"kZ.k eq>s [khapuk jgrk gSA 

fla/kqrjh % gekjk nq%[k&lq[k leku gSA mlh us bl rjg gesa feyk;kA 

ekgkfy % ij eSa dsoy nq%[kh gwaA 

fla/kqrjh % vki izse esa ca/kus yxrs gSa] ;gha nq%[k gS \ vksgks! izse vkids fy, vgadkj gS] ;gh nq[k dk ewy gSA 

ekgkfy % mins’k er nks! vkpk;Z pk.kD; us mins’k ns ns dj a a a a rqe dkSu gks \ 

fla/kqrjh % rqe dkSu gks \ 

ekgkfy % eSa dsoy izse gwaA 

fla/kqrjh % fQj ca/ku D;ksa vuqHko djrs gks \ 

ekgkfy % ;gh ugha tkurkA izse dk nq%[k eq>s fcPNw ds Mad&lk pqHkrk gSA ;g ihM+k gok dh Hkkafr eq>s pkjksa vksj 

ls tdM+ ysrh gSA 

fla/kqrjh % fojkV ls ca/kdj gh mlds Hkhrj ls viuk izse ik;k tk ldrk gSA 

ekgkfy % esjs fy, rqEgha esjk lalkj gksA 

fla/kqrjh % esjs fy, rqEgh esjk dY;k.k gksA pyks] ftl dk;Z esa rqEgkjs fe= panzxqIr vkSj xq:nso pk.kD; yxs gSa] mlh 

dk;Z ls ge Hkh tqM+ tk,a vkSj vius izse dks lkFkZd djsaA 

ekgkfy % gesa D;k djuk gksxk \ 

fla/kqrjh % tks ge gSa] ogh a a a A 

 ¼nksuksa tkrs gSaA½ 

 

 

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % JkoLrh dk ikUFkkxkj 

le; % la/;kA 

 ¼jk{kl dks canh cuk;s gq, flagj.k vkSj ca/kqy vkrs gSaA½ 



flagj.k % xq:nso! xq:nso! 

ca/kqy % xq:nso! 

 ¼fiz;aond vkrk gSA½ 

fiz;aond % /;ku dj jgs gSaA 

 ¼lkjax vkrk gSA½ 

Lkkjax % ;g dkSu gS \ 

flagj.k % uan dk ea=h jk{kl! 

lkjax % vPNk] rks ;gh jk{kl gS \ 

fiz;aond % ij blesa jk{kl D;k gS \ 

lkjax % u lhax gS] u iwaN gS] u cM+s&cM+s nkar gSaA 

ca/kqy % lc blds isV esa gSaA 

 ¼pk.kD; dk izos’kA½ 

pk.kD; % panzxqIr dgka gSa \ 

flagj.k % ;q)cafn;ksa dk izca/k dj vk jgs gSaA 

pk.kD; % }U}&;q) esa D;k gqvk \ 

ca/kqy % panzxqIr us cM+h ohjrk ls ;q) fd;kA vy{ksUnz ekjk x;kA 

pk.kD; % lk/kqokn! 

flagj.k % leLr mRrjkiFk esa vy{ksUnz ds ekjs tkus ij u;k mRlkg QSy x;kA 

ca/kqy % vk;Z] vusd izeq[k ;ouksa vkSj vk;Zx.kksa dh mifLFkfr esa ;g ;q) gqvkA og [kM~x ijh{kk ns[kus ;ksX; FkhA 

og ohj n`’; vfHkuanuh; FkkA vkids ;kstukuqlkj flagj.k viuh lsuk lfgr f’kfoj ds ckgj rSukr FkkA 

eSa ;q)’kkyk dh j{kk dj jgk FkkA /kk;y vy{ksUnz ds fxjrs gh Hk;kud gypy gqbZ] ij ijkt; dk 

{kksHk&ek= FkkA ,d vksj ls vy{ksUnz dk lgk;d ;wMsfel nkSM+k] nwljh vksj ls vkEHkhd] vk;Z ;ks)kvksa us 

muds flj dkV fy;sA fQj ;g jk{kl viuh 'kfDr ds lkFk gesa ?ksjus nkSM+kA panzxqIr ds gkFkksa ;g canh 

gqvkA 

jk{kl % og ;q) ugha diV&;q) FkkA 

pk.kD; % vkEHkhd D;k Fkk \ rqe D;k gks \ jk{kl dks eqDr dj nksA 

flagj.k % ;g fo’okl?kkrh gSA 

ca/kqy % vk;Z] panzxqIr dh vkKk gS] bls eqDr u fd;k tk,A 

pk.kD; % panzxqIr ckyd gSA 

 ¼jk{kl dks eqDr djrk gqvkA½ 

pk.kD; % tkvks jk{kl] rqe eqDr gksA ex/k jkT; esa viuh 'kfDr dk laxBu dj rqEgsa vHkh la?k"kZ djus gSA esjk 

dksbZ 'k=q ughaA esjk dksbZ fe= ughaA vHkh /;ku djrs le; eSaus lw;Z dks ns[kkA 

fiz;aond % ¼vyx½ lw;kZLr ds ckn lw;Z ns[kuk \ vk’p; gSA 



pk.kD; % ,d lw;Z dks ns[rs&ns[krs vla[; lw;Z ns[kus yxkA gj,d lw;Z xfreku FkkA lkjs lw;Z ,d 'kwU; ds pkjksa 

vksj ?kwe jgs FksA eSa ml 'kwU; esa izos’k djus yxkA eq>s vuqHko gksus yxk] vc eSa ogh gwa tks okLro esa gwaA 

jk{kl % okLro esa rqe ek;koh gksA gR;kjs t?kU; vijk/kh! rqEgha us egkin~euan dh gR;k dhA ioZrs’oj] vkEHkhd 

vkSj uan ds iq=ksa dks ekjkA 

 ¼flagj.k vkSj ca/kqy jk{kl ij [kM+x }kjk vkØe.k djrs gSa] pk.kD; mUgsa jksdrs gSaA½ 

Pkk.kD; % bls viuh izfrfØ;k O;Dr dj ysus nksA ;g nq%[k vkSj larki esa Mwck gS] bls izdkf’kr gksus nksA bldk 

vgadkj ?kk;y gSA ?kko esa ls jDr cg tkus nksA 

jk{kl % D;k rsjk vgadkj ?kk;y ugha \ 

pk.kD; % gel c dk vgadkj ?kky; gSA esjk] rsjk] panzxqIr] ey;dsrq] flagj.k] ca/kqy] ge lc dkA rHkh rks ge 

izfrfØ;k ds txr esa gSaA og dkSu Fkk] ftlus fd’kksj panzxqIr dks eqjk nklh dk 'kwnz iq= dgk \ og dkSu 

Fkk ftlus eq>s uan dh Jk)’kkyk esa leLr czkge.kksa ds lkeus dq:Ik eysPN czkge.k dgk \ xq:d`ik ls 

ftl {k.k ls eSa ml ?kko dks ns[kus yxk] eSa tkx x;kA esjh jkr chr x;hA esjs fpRr esa izkr%dky gqvkA 

d:.kk dk lw;ksZn; gqvkA eSa ns[kus yxk&D;k gS esjk Js;\ D;k gS esjk izs; \ esjk Js; gS vk;kZorZ] ,d 

Hkkjr ns’kA fdlh jkT; dk [kaM ughaA dksbZ 'kwnz&v’kwnz ughaA dksbZ vk;Z&vuk;Z ughaA ,d v[kaM ,dA 

vkSj esjk izs; gS esjh fgalk] izfrfgalk] esjh dqfVyrk] esjh bPNk] esjh ykylk] esjk Øks/kA Js; vkSj izs; nksuksa 

dks [kqyh vka[kksa ls] vius deksZa ls ns[k vkSj Hkksxdj gh tku ikÅaxk eSa D;k gwa \ pk.kD; D;k gS \ 

panzxqIr vkSj ;g lalkj D;k gS \ tkvks deZ djks vkSj ns[kks eqe D;k gks! Tkvks! fuHkZ; gksdj iwjh fu"Bk 

ds lkFk eq>s vkSj panzxqIr dks ijkftr djus dk ;Ru djksA 

jk{kl % O;ax&ck.k esjs fy, vlg; gSaA 

pk.kD; % ij ;g ;FkkFkZ gSA bls [kwc dl dj idM+rs D;ksa ugha \ 

 ¼jk{kl tkrk gSA½ 

pk.kD; % rqe lc tkvksA jk{kl uxj&Hkj esa mRrstuk QSyk ldrk gSA flagj.k] ca/kqy ij /;ku j[kukA blds eu 

dk ;FkkFkZ gS eYy vkSj fyPNfo jktoa’k esa oSjA ;g pkgrk gS eYy jgsa] fyPNfo u"V gks tk,aA ;g 

lksprk gS eYy vk;Z fgUnw gSa] fyPNfo ckS) vuk;Z gSaA ;g nwljs dks ugha ns[k ikrkA Lo;a dks ns[krk gS 

nwljs ds uke ijA 

 ¼lc tkrs gSaA½ 

fiz;aond % xq:th] ge yks Hkh tk,a \ 

lkjax % xq:th] gesa D;k vkKk gS \ 

 ¼fojke½ 

fiz;aond % ¼vyx lkjax lsA½ vk’p; gSA gekjh vksj /;ku gh ughaaA 

lkjax % 'kh] 'kh] 'kh vk;Z panzxqIr vk jgs gSaA 

fiz;aond % lkFk esa dksbZ viwoZ lqUnjh gSA xzhd ns’k dh yxrh gSA 

 ¼panzxqIr vkSj dkusZfy;k vkrs gSaA panzxqIr pk.kD; dk pj.k&Li’kZ djrk gSA½ 

panzxqIr % ;gh gSa xq:nso] vk;ZJs"B pk.kD;A 



dkusZfy;k % esjk iz.kke Lohdkj gks! 

pk.kD; % lkSHkkX;orh gks! 

dkusZfy;k % vk’p;Z gS] vki yksx lcdks vk’khokZn nsrs gSaA tkurs gSa eSa dkSu gwa \ 

pk.kD; % vk’kkh"k ds fy, ifjp; dh vko’;drk ughaA 

panzxqIr % vy{ksanz ds lsukifr lsY;wdl dh dU;k dkusZfy;kA 

dkusZfy;k % ?kj dk uke gsysu gSA 

panzxqIr % gsysu! 

pk.kD; % bl nsoh dks eSa tkurk gwaA ;g ftl egkRek ls osn vkSj mifu"kn~ dh f’k{kk ys jgh gS] og esjs xq:HkkbZ 

vdqyJh gSaA og tUeka/k  gSa] ij fnO; n`f"Voku gSa! ¼lglk½ ij rqe nksuksa dh HksaV dSls gqbZ \ vy{ksanz dh 

e`R;q ls a a a A 

dkusZfy;k % ugha] ugha ;g D;k dg jgs gSa \ vy{ksanz thfor gSaA 

pk.kD; % vksg! flagj.k us >wB dgkA {kek] nsfo] eq>s Hkze gks x;k FkkA 

dkusZfy;k % vki tSls xq: dks Hkh Hkze gksrk gS \ 

pk.kD; % vxj Hkze gS rks eq>s D;ksa ugha gksxk \ vxj f’k"; >wBs gSa rks xq: >wBk gksxkA ¼:ddj½ panz] tkvks] foJke 

gksxkA tkvks] vkfrF; dk izca/k djksA 

 ¼panzxqIr ds lkFk fiz;aond vkSj lkajx Hkh tkrs gSaA½ 

pk.kD; % nsfo] vk’kk NksM+ nks rHkh Kku feysxkA 

dkusZfy;k % vk’kk NksM+ nwa \ 

pk.kD; % vk’kk Hkze gSA ns[kks u] rqeus eksgo’k ;g vk’kk iky j[kh Fkh fd eq> tSlk xq: Hkze dk f’kdkj ugha 

gksrkA ij gksrk gS] ;g tkudj rqEgsa nq[k gqvkA D;ksa \ rqEgha us vk’kk dh FkhA eSaus ughaA ¼:ddj½ cSBksA 

panz ls rqEgkjh HksaV dSls gqbZ \ 

dkusZfy;k % eq>s cSBuk vPNk ugha yxrkA 

pk.kD; % mifu"kn~ dk vFkZ gh gS&ikl cSBdj lquukA 

 ¼dkusZfy;k eqLdjk iM+rh gSA½ 

dkusZfy;k % xzhd lezkV vy{ksanz vkSj panzxqIr dk og [kM`x ;q) ns[kus ;ksX; FkkA og ohjrkiw.kZ n`’; vk’p;Ztud 

FkkA ijeohj vy{ksanz dk [kM~x VwV x;k FkkA og vkgr] Hkwfe ij fxjus tk jgs FksA panzxqIr us [kM~x 

Qsaddj fxjrq gq, vy{ksanz dks viuh nk;ha Hkqtk ij laHkky fy;kA vy{ksanz us iwNk&*,slk D;ksa \* panzxqIr 

us dgk&*Hkkjrh; ohjrk esa fo’okl j[krs gSa] gR;k esa ughaA* 

pk.kD; % lko/kku] vk’kk u djus yxukA ¼:ddj½ vy{ksanz viuh lsuk lfgr okil ykSV x;k \ 

dkusZfy;k % geus mUgsa xka/kkj lhek ds ml ikj fonk nhA 

pk.kD; % vkSj jktk vkEHkhd \ 

dkusZfy;k % mlh ;q) esa og ekjs x;sA 
 ¼fiz;aond dk vkukA½ 
fiz;aond % nsoh] pydj vkfrF; Lohdkj djsaA 
 ¼fiz;aond ds lkFk dkusZfy;k dk tkukA½ 



 
 

ikWpokWikWpokWikWpokWikWpokW    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % JkoLrh dk ikUFkkxkj 

le; % jkr dk igyk igjA 

 

 ¼pk.kD; ds lkeus flagj.k vkSj ca/kqyA½ 

pk.kD; % lp lp crkvks] eq>ls >wB D;ksa dgk \ vlR; D;ksa cksys fd pUnzxqIr ds [kM~x ls vy{ksanz ekjk x;k \ 

¼vyx ls½ ns[kka ! tks >wBs gSa mUgha ls lR; cksyus dks dg jgk gwaA ¼izdV½ Mjks ughaA tc >wB cksyrs gq, 

ugha Mjs a a a  

flagj.k % eq>ls ca/kqy us dgkA 

ca/kqy % eSaus vk;Zohjksa dks f’kfoj esa t;&t;dkj djrs gq, ns[kkA 

pk.kD; % ns[kk ;k lquk \ 

ca/kqy % lquk vkSj ns[kk HkhA 

pk.kD; % D;k ns[kk \ 

 ¼nksuksa pqi gSaA½ 

pk.kD; % vius&vki dks ns[kkA tks viuh dkeuk Fkh] vy{ksanz vius panzxqIr ds [kM~x ls ekjk tk,] ogh ns[kkA tks 

gS] og ugha fn[kk;h iM+kA 

flagj.k % {kek] xq:nsoA 

ca/kqy % eq>s Hkze gqvkA 

pk.kD; % dgha dksbZ {kek ugha gSA dgha dksbZ Hkze ugha gS] ckgj ds txr esaA lc dqN gekjs Hkhrj gSA lquks! Hkze ls 

eqfDr ikus ds fy, rqEgsa Hkze&tky esa tkuk gksxkA flagj.k] rqEgsa viuk :Ik cnyuk gksxkA vkt ls rqEgkjk 

uke thoflf) gqvkA rqe ckS) fHk{kq ds :Ik esa jk{kl ds ikl jgksxs \ mlds ije fo’oklik= thoflf)] 

rqe ogka esjs xqIrpj gksxsA 

flagj.k % vkKk f’kjks/kk;ZA 

pk.kD; % ca/kqyA rqe esjs nwljs xqIrpj gksxsA vkt ls rqEgkjk uke fl)kFkZd gqvkA esjs xqIrpjksa us crk;k gS fd 

vkekR; jk{kl ds nks ije fe= gSa ,d gS lsB panunkl tkSgjh] ftlds ;gk jk{kl&ifjokj fNik gSA 

nwljk gS 'kdVnkl dk;LFkA rqe 'kdVnkl ds ije fe= cudj jgksxsA 

ca/kqy % tks vkKk] xq:nsoA 

pk.kD; % rRdky dk;Z ;g gS fd vkt la/;k le; ex/k ds izfrfuf/k ukxfjdksa dh ,d lHkk cqyk;h x;h gSA ,d 

vksj eSa jgwaxk] nwljh vksj jk{klA jk{kl ds izfr tuer D;k gS] fdruk gS] bldk eq>s izR;{k irk yxkuk 

gSA lHkk esa Hks"k cnydj rqe mifLFkr jgksxs vkSj le; ns[kdj rqe jk{kl ds i{k esa esjs fojks/k esa cgqr 

Åaps Loj esa cksyus yxksxsA 'kdVnkl rqels vkd`"V gksxkA 

 ¼nksuksa tkrs gSaA nwljh vksj ls ekgkfy vkrk gSA½ 



ekgkfy % xq:nso ds pj.kksa esa iz.kkeA 

pk.kD; % dgks ! oh.kk ds rkjksa dk ?kko Bhd gks x;k \ 

ekgkfy % vc rks og ?kko g`n; esa pyk x;kA 

 ¼fiz;aond vkSj lkjax galrs gSaA½ 

ekgkfy % nsf[k,] ;s galrs gSaA 

pk.kD; % vkuan yks uA nq[kh D;ksa gksrs gks \ 

ekgkfy% esjk nq[k ogha fla/kqrjh gSA og dgrh gS txr ds vuqjkx ds Hkhrj ls vius izse dks eq>ls tksM+ksA igyh 

ckr rks ;g fd mYVh&lh/kh ckr esjh le> esa ugha vkrhA nwljh ckr ;g] xq:nso] {kek dhft,] vkius 

gesa lc 'kkL= i<+k;k] izse&’kkL= ugha i<+k;kA 

pk.kD; % izsekuqHkwfr ls foghu vkRe&’kfDr vkSj dj gh D;k ldrh gS \ 

ekgkfy % ,s! rqe yksx ;gka ls tkvksA 

 ¼lkjax vkSj fiz;aond dks HkxkukA½ 

ekgkfy % xq:nso! vki rks brus egkijkØeh] leFkZ iq:"k gSa] dgha izse D;ksa ugha dj ysrs \ 

pk.kD; % ns’k&izse] ekuo&dY;k.k ozr D;k izse ugha gS \ 

ekgkfy % ;g lc vius&vkidks /kks[kk nsuk ugha gS \ 

pk.kD; % Kku vkrs gh ;kSou pyk tkrk gSA tc rd ekyk xwaFkh tkrh gS] Qwy dqEgyk tkrs gSaA xq: us dgk Fkk] 

leLr Kku vgadkj gS] gǹ; dks e:Hkwfe cuk nsus okykA ,d {kh.k] dksey vuqHkwfe gS] lqokfluh] mlh ds 

fy, rM+irk gqvk dqlqeiqj tk jgk Fkk vkSj jkLrs esa dq’k dk og xM+uk] egkin~euan dh Jk)’kkyk esa og 

?kksj vieku a a a A 

ekgkfy % lqokfluh ! uan dh jax’kkyk dh og egku urZdh \ eSaus ns[kk gSA eSa ml iwT;k ds ikl tkÅaxkA 

pk.kD; % ughaA ughaA 

ekgkfy % vki gh us dgk Fkk] tks Hkko iSnk gksrk gS] og fcuk Hkksxs ugha feVrkA 

pk.kD; % ekgkfy ! 

 ¼ekgkfy dk tkukA½ 

pk.kD; % ;g dSlk jgL; gSA bPNk Hkhrj] dkeuk ckgjA Hkko varl esa gSA ij bPNk dh oLrq ckgjA pkg gS ij 

nqjko Hkh gSA tks ugha gS ogh gSA tks gS og ugha gSA ¼vpkud½ fiz;aond! Lkjax! 

 ¼nksuksa nkSM+s vkrs gSA½ 

nksuksa % vkKk] xq:nso! 

pk.kD; % dkSu gS xq: \ dgka gS og xq: eq>esa \ eSa dsoy pk.kD; gwaA ukxfjd lHkk esa esjs pkjksa vksj vkt fo’ks"k 

/;ku j[kukA jk{kl ds xqIrpjksa dk tky QSyk gSA esjh lqj{kk dh ftEesnkjh rqEgha ij gSA 

 ¼pk.kD; dk rsth ls tkukA nksuksa ihNk djrs gSaA½ 

 

 

 



NBkNBkNBkNBk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ikVfyiq=A 

le; % la/;kA 

 

 ¼jktiFk ij uxj ds yksx bdV~Bs gks jgs gSaA ,d vksj jk{kl vkSj nwljh vksj pk.kD; ds yksxA½ 

pk.kD; % ¼vkrs gh½ nsfo;ksa vkSj lTtuksa! Nq%[k ;gh gSA LoxhZ; egkin~euan ds egkea=h jk{kl a a a A 

fl)kFkZd % ¼chp gh esa½ gqva] LoxhZ; egkin~euan! Mls fo"k nsdj [kqn ekjk vkSj mYVs vc mls LoxZ Hkst jgs gSaA 

 ¼*pqi jgks*] *cSB tkvks*] yksx dgrs gSaA½ 

pk.kD; % Bhd gS] ge ;gka ijLij fopkj djus cSBs gSaA lc fuHkZ; gks vius fopkj izdV djsaA gekjs ,d vR;Ur 

fo’oklh ns’kHkDr vkekR; jk{kl us gesa /kks[kk fn;kA gesa buls dHkh ,slh vk’kk u FkhA d`i;k /;ku nsa] eSa 

izkjEHk ls gh lkjh ckrsa vki lcds lkeus j[k nsuk pkgrk gwaA igyh ckr&brus lqnwjoklh ioZrd dks ;gka 

cqykdj mldh lgk;rk ls ex/k dk jkT; gM+ius tSlk dqpØ bl ns’kHkDr us fd;kA 

fl)kFkZd % ;g ljklj >wB gSA ioZrd dks ;gka vk/kk jkT; nsus dk >wBk oknk dj vkSj uan fouk’k esa mldh 

lgk;rk ys] fQj fo"k&dU;k }kjk mldh gR;k djus dk dqpØ rqeus fd;k] rkfd mls vk/kk jkT; u nsuk 

iM+sA 

,d ukxfjd % ;g tokc jk{kl us D;ksa ugha fn;k \ 

nwljk ukxfjd % D;ksafd ;g lp ugha gSA 

jk{kl % vkekR; pk.kD;] vki vkxs dfg,A 

pk.kD; % /kU;okn! Nwljh ckr ftl le; uan ds lkFk gekjk ;q) py jgk Fkk] ml le; vkekR; jk{kl dgka Fks \ 

vkekR; jk{kl ml le; viuh xqIr lsuk ds lkFk xaxk ds ml rV ij bl ckr dh izrh{kk dj jgs Fks 

fd uan tc jk{kl dks viuk jkT; mRrjkf/kdkjh ?kksf"kr dj ns] rc ;g mldh lgk;rk ds fy, vk;saA 

bl rjg vkekR; jk{kl us vius jktk uan ds izfr fo’okl?kkr fd;kA 

jk{kl % ;g >wB gS! Ljklj >wB! eSa ioZrd ds vkØe.k dks jksdus ds fy, xaxk&rV ij ;q)jr FkkA 

rhljk ukxfjd % vkpk;Z pk.kD; dks cksyus fn;k tk,A 

pk.kD; % ;fn ;g >wB gS rks ge ,d ckr vkSj iwNsaxs fd egkjkt uan }kjk ladV mifLFkr gksus dh lwpuk feyus 

ij vkSj ijke’kkZFkZ cqykus ij jk{kl muds ikl D;ksa ugha x;k \ mldh pky rks nsf[k, fd dsoy 'k=q 

ioZrd ds vkØe.k dks jksdus ds fy, j{kk&{ks= dk cgkuk dj blus egkjkt uan ds ikl tkuk vLohdkj 

fd;kA ckn esa tc jk{kl dks irk pyk fd ex/k dh turk esa bl "kM~;a= dk HkaMkQksM+ gks pqdk gS] vkSj 

panzxqIr us lsuk dk vkf/kiR; vius gkFk esa ysdj ioZrd ds nkar [kV~Vs djus ds fy, dwp dj fn;k gS 

rc jk{kl dks Mj gqvk fd ykSVdj panzxqIr mls dgha canh u dj ysA blfy, jk{kl ex/k dh lhek ls 

gh Hkkx [kM+k gqvkA 

fl)kFkZd % ;s lc eux<+Ur ckrsa gSaA lkjk dqpØ pk.kD; dk gSA jk{kl ns’kHkDr gSA jk{kl ij ,slk ykaNu yxkuk 

vijk/k gSA 



 ¼Øksf/kr yksx fl)kFkZd ij VwV iM+rs gSaA pk.kD; mls cpkrs gSaA½ 

pk.kD; % vki yksx naM dk vf/kdkj vius gkFk esa u ysaA ;g Hkh jkT; dk ukxfjd gSA bls er O;Dr djus dk 

vf/kdkj gSA 

 ¼yksx fl)kFkZd dks NksM+ nsrs gSaA 'kdVnkl vyx fl)kFkZd dks vius vad ls yxk ysrk gSA½ 

pk.kD; % ¼vius pkjksa vksj f?kjh turk ls½ ca/kqvksA vc vkidks vius Hkfo"; ij fopkj djuk gSA cgqr fnuksa rd 

uan ds vR;kpkjh 'kklu ls filrs jgus ds ckn vkt vkius eqfDr ik;h gSA ;|fi jk{kl us LokFkZo’k gh 

uan&oa’k dk fouk’k dj ?kksj vijk/k fd;k] rc Hkh ge bruk dgsaxs f dbl cgkus vkidks ,d ?kksj ladV 

ls NqVdkjk feyk gSA ;fn bl dk;Z esa jk{kl dh fu%LokFkZrk vkSj turk dks vR;kpkj ,oa dBksj neu ls 

cpkus dh ifo= Hkkouk gksrh rks ge jk{kl dks vijk/kh u dgrsA ij blus ;g lcf d;k vius fy,] 

Lo;a ex/k ds flagklu ij cSBus ds fy,A blfy, vc vkidks fdlh ;ksX; 'kkld ds gkFk esa ns’k dh 

jktlRrk dh ckxMksj nsuh gSA eSaus Lo;a bl fo"k; ij fopkj dj tks dqN fu’p; fd;k gS] mlds 

vuqlkj dqekj panzxqIr ds vfrfjDr bl in ds ;ksX; vU; dksbZ ugha BgjrkA 

 ¼turk *egkjkt panzxqIr dh t;*] *pk.kD; dh t;* dh g"kZ/ofu djrh gqbZ pyh tkrh gSA n`’; esa dsoy 

jk{kl] fl)kFkZd] 'kdVnkl jg tkrs gSaA½ 

jk{kl % eSa panzxqIr vkSj ?kwrZ pk.kD; ls vius Lokeh uan ds o/k dk izfr’ks/k ysus dk ladYi ysrk gwaA 

fl)kFkZd % Lokeh] eSa iwjh rjg ls vkids lkFk gwaA ij lquk gS] bl chp vki ikapky ujs’k ds egkekR; gks pqds gSaA 

jk{kl % gka] ;g in eSaus blhfy, Lohdkj fd;k gS fd viuh 'kfDr dks ogh cnyk ysus ds fy, iz;ksx dj ldwaA 

 ¼jk{kl cSBdj ,d i= fy[kus yxrk gSA½ 

fl)kFkZd % ¼vyx n’kZdksa ls½ jk{kl "kM~;a= jp jgk gSA ftlds vuqlkj ,d fo"k&dU;k Hkstdj panzxqIr dks ekj 

Mkyus dk mik; dj jgk gSA ;g lksp jgk gS fd panzxqIr vHkh vfookfgr gS vkSj jktk gks tkus ij mls 

vc L=h dk vHkko [kVdrk gksxk] vr% og fdlh ije lqUnjh dks xzg.k dj ysxk] ey; ujs’k ds uke ls 

,d tkyh i= rS;kj dj jgk gSA 

jk{kl % yks ;g i=A 

fl)kFkZd % ¼i= i<+rk gSA½ **fiz;oj ex/k ujs’k panzxqIr! Vkids flagkluk:<+ gksus ds lq[kn lekpkj ls eSa vkSj esjh 

iztk vR;Ur gf"kZr gSaA le; ij lwpuk izkIr u gksus ls eSa ml 'kqHk volj ij Lo;a mifLFkr u gks ldkA 

fdUrq vc vius jkT; dh vksj ls migkjLo:Ik viuh ;g lqUnj dU;k vkidh lsok esa Hkst jgk gwaA 

fo’okl gS] vki bls Lohdkj djsaxsA vkidk 'kqHksPnq] ey; ujs’k] flaguknA** 

 

 

  

rhljkrhljkrhljkrhljk    vadvadvadvad    

igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;    

LFkku % ikVfyiq=A 



le; % la/;kA 

 ¼pk.kD; ds lkeus panzxqIr vkSj enfudk½ 

panzxqIr % vkidk vkns’k fey x;k Fkk] vkpk;ZA eSa fla/kqrV dh vksj izLFkku djus ds fy, rS;kj gwaA ij ,d 

dfBukbZ gS] enfudk Hkh esjs lkFk ;q)&{kq= esa tkuk pkgrh gSA 

pk.kD; % D;ksa \ fdlfy, \ 

enfudk % j.k&{ks= esa ;ouksa dk lagkj djus ds fy,] lkady uxjh ds fo/oal dk cnyk ysus ds fy,A 

pk.kD; % D;k blds fy, panzxqIr I;kZIr ugha gS\ 

enfudk % dB&efgyk;sa D;k iq:"kksa ls de ohj gSa\ 

pk.kD; % ugha] dB&efgyk;sa fdlh ls Hkh de ugha gSaA ij eSa rqelsa dqN vkSj dke ysuk pkgrk gwaA 

enfudk % ;g esjs fcuk fla/kq&rV dh yM+kbZ ugha thr ldrsA 

pk.kD; % D;k rqe pqanzxqIr dks bruk pkgrh gks\ 

enfudk % dB&fL=;ka fdlh ds lkeus ;ksa gh flj ugha >qdk nsrhaA ge Hkxorh nqxkZ dh mikfldk gSa] vkpk;ZA ge 

dsoy mlh iq:"k dks viuk izseh ekurh gSa] tks gekjh vis{kk vf/kd ohj gks] tks gekjs niZ dks rksM+us esa 

leFkZ gkA dqekj panzxqIr lpeqp ohj gSaA mudh iz.k;&fHk{kk esjs fy, xoZ dh ckr gS] vkpk;ZA 

pk.kD; % rqe panzxqIr ls fookg djuk pkgrh gks\ 

enfudk % th gka] vkpk;ZA 

pk.kD; % vius ekrk&firk ls bl dh Lohd`fr izkIr dj yh gS\ 

enfudk % esjs ekrk&firk ;ouksa ds lkFk ;q) djrs gq, dke vk x,A 

pk.kD; % rqEgsa bl panzxqIr ds dqy vkSj vfHktu dk dqN Kkr gS\ 

enfudk % og ohj gSa] lkglh gSa vkSj egRokdka{kh gSaA esjs fy, ;gh i;kZIr gSA 

pk.kD; % D;k rqe esjh iq=h cuuk Lohdkj djksxh\ 

enfudk % ;g esjk lkSHkkX; gksxk] vkpk;ZA 

pk.kD; % rqe fookg dc djuk pkgrh gks\ 

enfudk % tc vkidk egku mn~ns’; iw.kZ gks tk,xk] vkSj lewph Hkkjr&Hkwfe ,d 'kklu esa vk tk,xhA ml le; 

rd eSa dqekj pqanzxqIr ds lkFk&lkFk jgwaxh] muds g`n; esa LQwfrZ mRiUu djus ds fy,] mUgsa fujarj 

dRrZo;ikyu dh izsj.kk nsrs jgus ds fy,A 

pk.kD; % blds foijh gks x;k rks\ 

enfudk % ;fn ,slk gqvk rks eSa viuh Nkrh esa ;g dVkj Hkksad ywaxhA 

pk.kD; % rqEgkjh tSlh iq=h ikdj eq>s xoZ gSA 

 

 

nwljknwljknwljknwljk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % jktx̀g ds f’ko&efUnj ds lkeusA 



le; % nksigjA 

 ¼pk.kD; ds lkFk 'kdVkj] fiz;aond½ 

'kdVkj % vc vk;ZHkwfe ;ouksa ds vkf/kiR; ls Lora= gks xbZ] vkpk;ZA 

fiz;aond % ;ouksa ds Lda/kkokj dks fNUu&fHkUu djd gh panzxqIr us vius dk;Z dh lekfIr dj nhA enfudk ds lkFk 

panzxqIr if’pe dh vksj fujarj vkxs c<+rs x;sA dqEHkk unh ds nf{k.kh rV ij m|kuiqjh esa vk;ksZ dh 

fot; irkdk Qgjkdj gh mUgksaus foJke fd;k] vkpk;ZA 

pk.kD; % ij vHkh vlyh dk;Z 'ks"k gSA fgeky; ls leqnzi;ZUr lglz ;kstu foLrh.kZ ;g vk;Z Hkwfe tc rd ,d 

laxBu esa laxfBr ugha gks tk,xh] gekjk dk;Z iw.kZ ugha gksxkA ;ou yks iqu% Hkkjr ij vkØe.k dj 

ldrs gSaA os vius [kks, gq, lkezkT; dks iqu% izkIr djus dk m|ksx vo’; djsaxsA 

'kdVkj % ij ;ouksa ds lkezkT; esa rks mRrjkf/kdkj ds fy, >xM+s 'kq: gks x, gSa] vkpk;ZA vy{ksanz ds fofo/k 

lsukifr;ksa us vius&vius {ks=ksa esa vius dks Lora= lezkV ?kksf"kr dj fn;k gSA 

pk.kD; % ij ;ouksa dk lkezkT; cgqr fo’kky gSA ml lkezkT; ds iwohZ Hkkx dk lsukifr Hkh Hkkjr&Hkwfe ij vkØe.k 

dj ldrk gSA ;fn Hkkjr ,d u gqvk] rks mlds fofo/k tuinksa ds fy, ;ou&vkØe.k dk eqdkcyk dj 

lduk lqxe ugha gksxkA 

 ¼fojkeA½ 

fiz;aond % okghd ns’k dh Lora=rk vkSj gekjh lsukvksa dh fot; dk egksRlo /kwe/kke ds lkFk euk;k tkuk pkfg;s] 

vkpk;ZA 

'kdVkj % gka] ;g Bhd gSA blls turk esa mRlkg dh o`f) gksxhA yksxksa dks Lora=rk ds xkSjo dh vuqHkwfe gksxhA 

fiz;aond % jktx̀g esa bl mRlo ds fy, gesa vkidh vuqefr pkfg;s] vkpk;ZA 

pk.kD; % jktx̀g dk ;g mRlo dsoy dsd; tuin dk ugha gksxk] blesa vU; tuinksa ds yksx Hkh lfEefyr gksaxsA 

mRlo dk fo’ks"k :Ik ls vk;kstu djksA lc tuinksa ds jktdqyksa dks bl egksRlo esa lfEefyr gksus ds 

fy, fueaf=r djksA 

'kdVkj % bl egku vk;kstu dk iqjks/kk vkidks gh cuuk iM+sxkA vc vki d`ik dj jktx`g ds jktizklkn dks 

viuh pj.k&jt ls ifo= djsaA 

pk.kD; % jkT;Jh dk miHkksx esjs HkkX; esa ugha gSA ;ouksa ds vkf/kiR; dk var gks x;k] esjk vk/kkj dk;Z vc lekIr 

gks x;k gSA ex/k ds jktdqy dk mPNsn gks tkus ij tc laiw.kZ Hkkjr&Hkwfe esa jktuhfrd ,drk LFkkfir 

gks tk,xh] rks ,d ckj fQj eSa viuh i.kZdqVh eas tk cSBwaxk] oVqdksa dks =;h] vkUoh{kdh vkSj n.Muhfr 

i<+kus ds fy,A 

'kdVkj % bl ;q) esa jk"Vª ds ftu {ks=ksa dks dqN ewY;oku [kksuk iM+k gS] muesa f’k{kk dk {ks= fo’ks"k gSA 

pk.kD; % f’k{kk fdlh Hkh jk"Vªdk es:naM gSA ¼:ddj½ xq:&f’k"; fo|k vkSj ifjos’k f’k{kk dey ds "kV~nyksa dks 

laxzfFkr j[kus okyk og rRo gS ftlds vHkko esa lc ny fc[kj tkrs gSaA 

fiz;aond % bl egksRlo ds fy, enfudk vkSj panzxqIr dks Hkh fueaf=r djuk gksxk] vkpk;ZA 

pk.kD; % ugha] bu izsfe;ksa dks m|kuiqjh esa gh iz.k;&ØhM+k djus nksA vHkh eq>s muls cgqr dke ysuk gSA mUgsa dqN 

fnu foJke dj ysus nksA vkSj] 'kdVkj] rqEgkjk Hkh dk;Z vHkh iw.kZ ugha gqvkA ex/k lkezkT; dh 



mRrj&if’peh lhek ij fLFkr bl tuin dk gekjs Hkkoh dk;Z dh n`f"V ls cgqr egRo gSA 'kdVkj] 

rqEgkjk ogka jguk cgqr vko’;d gSA 

'kdVkj % D;k eSa bl egksRlo esa efEefyr ugha gks ldrk\ 

pk.kD; % ugha] rqEgsa vHkh tkuk gSA 

 ¼’kdVkj dk tkukA½ 

pk.kD; % rqe tkurs gks] fiz;aond] jk{kl esjk 'k=q gSA ij eSa mldh 'kfDr dk vknj djrk gwaA ¼:ddj½ rqEgsa ,d 

dk;Z djuk gS] fiz;aondA lezkV ds var%iqj ls panzxqIr dh eka eqjknsoh dks fxj¶rkj dj yksA panzxqIr dks 

lwfpr dj nks fd mldh o`)k eka canhx`g esa vUu&ty ds fcuk rM+i&rM+idj izk.k ns jgh gSA ns[krk gwa] 

eka dk izse vf/kd izcy gS ;k jktflagklu izkIr djus dh vfHkyk"kkA 

fiz;aond % tks vkKk] vkpk;ZA 

 

 

rhljk n`’;rhljk n`’;rhljk n`’;rhljk n`’;    

LFkku % ikVfyiq= dk jktegy 

le; % la/;kA 

 ¼pk.kD; dqN lksprs gq, ?kwe jgs gSaA½ 

 ¼fl)kFkZd vkrk gSA½ 

fl)kFkZd % iz.kke] xq:oj ! 

pk.kD; % dgks] eYy jktdqekj ca/kqy \ 

fl)kFkZd % vc eYy jktdqekj ca/kqy ugha] vk;kZorZ dk ,d lSfud&fl)kFkZd ! ;g yhft, 'kdVnkl ds gkFk dk 

fy[kk gqvk i=A 

 ¼pk.kD; [kksydj i<+rk gSA½ 

pk.kD; % thoflf) vc rd eqgj ysdj ugha vk;k \ 

 ¼i`"BHkwfe ls chu ctkrk gqvk dksbZ lisjs ds Hks"k esa vkrk gSA½ 

fl)kFkZd % vk x;k thoflf)A 

 ¼chu ctkrk gqvk thoflf) vkrk gSA½ 

pk.kD; % dgks] ekyodqekj flagj.k \ 

thoflf) % dsoy thoflf)] xq:nso ! ;g jgh jk{kl dh eqnzkA 

pk.kD; % ¼ysdj½ ;g crkvks] ;g izkIr dSls gqbZ \ 

thoflf) % er iwfN,A lisjs dk Hks"k cukdj [ksy fn[kkrk gqvk igqapk lsB panunkl ds ?kj ijA lkaiksa dks ns[k 

ifjokj dh fL=a;k insZ dh vksV esa fNi x;haA fdUrq ckydksa dk LoHkko vki tkurs gh gSa] cM+k papy gksrk 

gSA lks jk{kl dk iq= [ksy ns[kus esjs ikl vk x;kA cspkjh mldh eka cgqr ?kcjk;hA eSa ckyd ij dksbZ 

tknw&Vksuk u dj nwa] bl Hk; ls ckyd dh eka insZ ls fudyh vkSj ckyd dks [khap dj Hkhrj ys x;hA 



L=h dh maxyh iq:"k dh maxyh ls LoHkkor% iryh gksrh gSA mlh [khaprku esa ckyd dh eka dh maxyh ls 

;g vaxwBh fxj iM+hA esjk dk;Z fl) gks x;kA 

pk.kD; % rHkh rks rqEgkjk uke thoflf) gSA 

 ¼pk.kD; ml vaxwBh ls i= ij eqgj yxk nsrs gSaA½ 

pk.kD; % jk{kl dk fe= gks tkus ds ukrs 'kdVnkl dks Qkalh ij yVkd nsus dh eSaus vkKk ns j[kh gSA D;ksafd 

mlus egkjkt panzxqIr ds o/k dk "kM~;a= djus okys nk:oekZ uked c<+bZ dh lgk;rk dhA ij eSa okLro 

esa 'kdVnkl dks ekjuk ugha pkgrkA blfy, Qkalh nsus okyksa dks pqipki le>k fn;k gS fd ;fn Qkajh 

nsrs le; dksbZ O;fDr gkFk esa ;g fpV~Bh fy;s ogka vkdj mUgsa vka[k ls ladsr djs rks os vijk/kh dks 

NksM+ ogka ls Hkkx fudysaA 

 ¼fl)kFkZd i= ysdj rsth ls tkrk gSA½ 

pk.kD; % thoflf) ! rqe ;g vkHkw"k.k ysdj ey;dsrq ds jkT; esa tkvks vkSj bls jk{kl dks HksaV djksA ;kn jgs ;s 

vkHkw"k.k fnoaxr ioZrd ds gSaA 

thoflf) % lc le> x;kA 

 ¼tkrk gSA pk.kD; Hkh tkrs gSaA½ 

fiz;aond % ¼n’kZdksa ls½ fl)kFkZd us viuk dke fd;kA Qkalh ls 'kdVnkl dks cpkdj mlus dgk& *fe=! vc bl 

pk.kD; vkSj panzxqIr ds jkT; esa jguk vlEHko gSA blfy, pyks Hkkx pysa vkekR; jk{kl ds iklA 

lkjax % jk{kl dks viuk cukus ds fy, pk.kD; dks lcls vf/kd vko’;drk Fkh fd ey;dsrq vkSj jk{kl esa oSj 

gks tk,A blhfy, xqIrpj thoflf) ioZrd ds vkHkw"k.k vkSj eqgjyxk og tkyh i= ysdj x;k gSA 

fiz;aond % ij pk.kD; ds fy, bruk gh dkQh ugha FkkA ey;dsrq ls jk{kl dks vyx djds panzxqIr ls tksM+uk 

mudk ije y{; FkA 

lkjax % blds fy, Lo;a vkSj panzxqIr esa [kViV gks tkuk vko’;d yxk xq:nso dksA 

 ¼n`’; cnyrk gSA panzxqIr ds lkFk pk.kD;A½ 

panzxqIr % eSa tkuuk pkgrk gwa] esjh o`)k eka dks fdlus okuizLFkkJe Hkstk \ 

pk.kD; % eSausA vc mUgsa vko’;drk Fkh 'kkafr dhA 

panzxqIr % vkSg! Vki esjs O;fDrxr thou esa Hkh gLr{ksi djus yxsA 

pk.kD; % dqN Hkh O;fDrxr ughaA 

panzxqIr % jkT;kKk vuqlkj 'kjn~ iwf.kZek ds fnu uxj esa fot; egksRlo eukus dk fu’p; fd;k x;k FkkA 

pk.kD; % tc rd rqEgsa egka=h ds :Ik esa jk{kl ugha izkIr gks tkrk] ;g egksRlo ugha euk;k tk ldrkA 

panzxqIr % mldh lkjh rS;kjh gks pqdh FkhA lkjh iztk vkuan vkSj mYykl ls a a aA 

pk.kD; % cpiu dh pfUnzdksRlo dh rqEgkjh og Le`fr vHkh x;h ugha \ 

panzxqIr % eSa vc og ckyd ughaA 

pk.kD; % ogh dVq Le`fr rqEgkjs vpsru txr esa cSBh gqbZ gSA ns[kks mls vkSj eqDr gks tkvksA 

panzxqIr % vk;Z pk.kD;] vki viuh e;kZnk ls ckgj tk jgs gSaA 

pk.kD; % eSa Lo;a gWw viuh e;kZnkA pkgrk gwW rqe Hkh viuh e;kZnk dks izkIr gksoksA 



panzxqIr % eSa vkids mins’kksa ls Åc x;k gwaA 

pk.kD; % rHkh eSaus v/;kns’k fudkydj fot; egksRlo eukus ij izfrca/k yxk fn;kA vkns’k esa dgk] tc rd ns’k 

esa jktnzksfg;ksa dk iwjh rjg fouk’k ugha gksrk] jktk dks egkea=h ugha izkIr gks tkrk] dksbZ Hkh lkoZtfud 

lekjksg ugha gksxkA 

panzxqIr % esjs vf/kdkj dh vogsyuk ! 

pk.kD; % D;k gS rqEgkjk vf/kdkj] tkurs Hkh gks \ rqe D;k gks] Kku gS \ 

panzxqIr % rkr a a aA 

pk.kD; % eSa ,d iz’u iwNuk pkgrk gwaA [kM~x ;q) esa ijkftr vy{ksanz dks ml rjg tkus D;ksa fn;k \ 

panzxqIr % eSa ohj gwa] gR;kjk ughaA 

pk.kD; % ;g cgqr iqjkuk mRrj gSA vlyh mRrj nsus ls rqe Hk;Hkhr gksA Li"V Lohdkj djuk pkfg,&rqEgsa 

dkusZfy;k ls izse gSA 

panzxqIr % vkt eSa Hkh ,d iz’u iwNwa \ jk{kl blh uxj esa dbZ fnuksa rd vkidh tkudkjh esa fNik jgkA mls D;ksa 

ugha canh fd;k x;k \ 

pk.kD; % jk{kl tSls egkiq:"k dh uhfr ls jk"Vª&lsok ysuk esjk y{; gSA 
panzxqIr % jk{kl vkils cM+k gS \ 
pk.kD; % esjs fy, u dksbZ cM+k gS] u NksVkA dqVh ij vkuk] vko’;d ckrsa gSaA 
 ¼pk.kD; pys tkrs gSaA½ 
panzxqIr % vko’;d ckrsa a a ! 
 ¼panzxqIr tkrk gSA yksx ijLij ckrsa djus yxrs gSaA½ 
igyk % xq:&f’k"; esa ,slh ckrsa dHkh ugha lquhaA 
nwljk % ,d&nwljs us eqagrksM+ tokc fn;kA 
rhljk % gks ldrk gS ;g Hkh pk.kD; dh dksbZ jktuhfr gksA 
pkSFkk % jk{kl dks tc bl ckr dk irk pysxk rks mldh D;k izfrfØ;k gksxh \ 
igyk % ;g ckr fdlh ls fNih ugha jgsxhA 
nwljk % mlds xqIrpj pkjksa vksj gSaA 
pkSFkk % jkT;&Hkj esa ;g ckr vkx dh rjg QSysxhA 
 

 

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

LFkku % ey;dsrq ds jktHkou ds lkeusA 

le; % izkr%dkyA 

 ¼nks lSfud thoflf) dks idM+s vkrs gSaA½ 

ey;dsrq % dkSu gS \ 

i0 lSfud % nso] fcuk vkKk&i= ds uxj ls ckgj tkrs gq, ;g bl i= ds lkFk idM+k x;kA 

ey;dsrq % dkSu gks rqe \ 

thoflf) % vkekR; jk{kl dk lsod gwaA 

ey;dsrq % ;g i= D;k gS \ bl ij rks jk{kl dh eksgj yxh gqbZ gSA ¼i<+rk gSA½ **gekjs foi{k dk fujkdj.k djds 

lPps euq"; us lPpkbZ fn[kkbZA ij vc rqe gekjs igys ds j[ks gq, fgrdkjh pjksa dks Hkh tks&tks nsus dks 



dgk Fkk] nsdj izlUu djukA D;ksafd ;s yksx izlUu gksaxs rks viuk vkJ; NwV tkus ij Hkh lc Hkkafr 

vius midkjh dh lsok djsaxsA nwljk oxZ og gS ftlesa ls dksbZ rks 'k=q dk dks"k vkSj gkFkh pkgrs gSa vkSj 

dksbZ jkT;A mUgsa Hkh izlUu djuk gh iM+sxkA gedks lR;oknh us tks rhu vkHkw"k.k Hksts Fks] og ;Fkkle; 

feysA geus i= ds lkFk dqN Hkstk gS mls ys ysuk vkSj 'ks"k ekSf[kd :Ik ls i=okgd ls lqu ysukA** 

¼:ddj½ cM+h xksyeksy Hkk"kk esa gSA bldk dksbZ vFkZ rqEgkjh le> esa vk;k \ 

i0 lSfud % dqN ughaaA 

nw0 lSfud % dqN flj&iSj gh ugha gSA D;ksa os] ;g i= fdldk fy[kk gS \ 

ey;dsrq % lgh&lgh crkA 

thoflf) % vk;Z] eSa ugha tkurkA 

i0 lSfud % /kwrZ] i=okgd gS] vkSj irk ugha \ 

ey;dsrq % bls ys tkdj rc rd ihVks] tc rd i= dk jgL; crkuk Lohdkj u dj ysA 

 ¼lSfud mls vyx ys tkdj ihVuk 'kq: djrs gSaA½ 

thoflf) % lqfu,] egkjkt! eq>dks vkekR; jk{kl us ;g i= vkSj ;g vkHkw"k.k nsdj panzxqIr ds ikl Hkstk FkkA 

 ¼nksuksa lSfud vyx ls½ 

i0 lSfud % vjs gesa D;k irk blds ikl vkHkw"k.k Hkh gSaA 

nw0 lSfud % gekjs gkFk ls x;kA 

ey;dsrq % ekSf[kd D;k dgus dks dgk Fkk \ 

thoflf) % vkekR; jk{kl us eq>s ;g djus dks dgk Fkk fd esjs fe= dqywr ns’k ds jktk fp=oekZ] ey;kf/kifr 

flagukn] d’ehjs’oj iq"djk{k] fla/kq egkjkt] ikjlhd ikyd es?kk{k a a a bu ikap jktkvksa ls vkidh iwoZ 

laf/k rks gks pqdh gS] mlds vuqlkj buesa ls izFke rhu rks ey;dsrq dk jkT; pkgrs gSa vksj 'ks"k nks dks"k 

vkSj gkFkhA 

ey;dsrq % ¼lglk½ ,slk fo’okl?kkr! tkvks jk{kl dks ysdj vkvksA 

 ¼igyk lsfud tkrk gSA ey;dsrq fpark vkSj Øks/k ls fopfyr gSA½ 

thoflf) % ¼n’kZdksa ls½ Lej.k jgs] vkekR; jk{kl dks ey;dsrq us tks vkHkw"k.k viuh vksj ls iguus ds fy, Hksts Fks] 

os mu vkHkw"k.kksa ls vf/kd lqUnj ugha Fks ftUgsa jk{kl us 'kdVnkl dks dgdj eksy fy;k FkkA vkSj ;g Hkh 

Lej.k jgs fd eksy fy, x;s vkHkw"k.k os Fks tks orZrd dh er̀ nsg ls mrkjdj panzxqIr us mlds Jk) ds 

volj ij czkge.kksa dks nku esa fn, Fks vkSj pk.kD; dh vkKk ls czkge.kksa us mu vkHkw"k.kksa dks jk{kl ds 

gkFk csp fn;k FkkA jk{kl mu eksy fy, x;s vkHkw"k.kksa dks gh iguk djrk Fkk vkSj ey;dsrq ds vkHkw"k.k 

mldh isVh esa cUn iM+s jgrs FksA ,d fnu volj ikdj eSaus jk{kl dks bruk izlUu fd;k fd mlus 

ey;dsrq ds os vkHkw"k.k eq>s buke esa ns MkysA ;s ogh vkHkw"k.k gSa ftuds fy, bl i= esa fy[kk gS % *geus 

i= ds lkFk dqN Hkstk gS] mls ys ysukA 

 ¼lsfud ds lkFk jk{kl vkrk gSA½ 

ey;dsrq % D;ksa vkekR;] D;k ;g lc lR; gS \ 

jk{kl % ;g lc pk.kD; dk "kM~;a= gSA 



ey;dsrq % esjs ;s vkHkw"k.k 'k=q ds gkFk dSls yxs \ 

jk{kl % irk ugha ;g jgL; D;k gS a a a \ 

ey;dsrq % ;g eqgj fdldh gS \ 

jk{kl % ;g Ny gSA ;g cukoVh gSA 

ey;dsrq % D;ksa thoflf)] ;g i= fdlus fy[kk \ 

thoflf) % 'kdVnkl usA 

jk{kl % gs bZ’oj! 'kdVnkl ,slk fe= dHkh ,slk djsxk] dHkh LoIu esa Hkh ugha lkspkA 

ey;dsrq % 'kdVnkl dh fy[kkoV ds uewus esjs ikl gSaA dbZ i= gSa mlds esjs iklA ¼tkdj ys vkrk gSA½ yhft, 

;g i= 'kdVnkl dk gh fy[kk gqvk gS] feyk yhft, v{kjksa dksA 

jk{kl % ¼feykdj½ nso tks u dj MkysA 

ey;dsrq % i= esa vkius rhu vkHkw"k.k Hksts Fks] os feys] dk D;k vFkZ gS \ vkSj muesa ls ,d vkHkw"k.k vkius igu j[kk 

gSA ;g vkHkw"k.k esjs fnoaxr firk ioZrd dk gSA ;g dgka feyk \ 

jk{kl % tkSgjh ls eksy fy;k FkkA 

ey;dsrq % >wBsA fo’okl?kkrh! rw gh gS esjs firk dk gR;kjk! 

jk{kl % eSaus mudk o/k fd;k \ eSaus \ ugha] ughaA 

ey;dsrq % gka] rwus] rwus! ;g thoflf) rsjk gh rks fe= gSA blh us jgL;Hksnu fd;kA 

jk{kl % vkg! rks thoflf) Hkh 'k=q dk xqIrpj fudyk a a a A 

ey;dsrq % tks dqN rwus fd;k] mldk Hk;kud naM gks ldrk gSA fdUrq eSa ey;dsrq gwa] fo’okl?kkrh jk{kl ughaA 

tkdj panzxqIr dh gh lsok dj] ftlds fy, rwus vius vkJ;nkrk ds lkFk fo’okl?kkr djus esa Hkh 

ladksp ugha fd;k!A tk! 

 ¼jk{kl pqipki pyk tkrk gSA½ 

 

 

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk    vadvadvadvad    

igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;igyk n`’;    

LFkku % ikVfyiq= esa jktizklkn ds ckgj ,d [kqys eSnku esa dqVhA 

le; % izkr%dkyA 

 ¼ex/k ds lezkV panzxqIr ds lkFk 'kdVkj] ca/kqy] lkjax lHkh mifLFkr gSaA½ 

pk.kD; % oRl panzxqIr! vc rqe 'kh?kz Hkkjr&Hkwfe ds ,dPN= pØorhZ lezkV&in dks izkIr dj ldksxsA bl 

vk;ZHkwfe dh j{kk vkSj mUufr dk mRrjnkf;Ro rqEgkjs da/kks ij gksxkA uUndqy dk fouk’k dj lezkV in 

ds fy, eSaus rqEgsa blfy, pquk gS] D;ksa fd rqe ohj gks] rqEgkjh vkdka{kk,a egku gSa] vkSj rqeesa mn~n.M 

lkgl gSA ij rqe ;g Hkyh&Hkkafr le> yks fd ;g ,s’o;Z vkSj oSHko Hkksx&foykl ds fy, ugha gSA 

¼:ddj½ ;g u le>ks fd rqe loZK gksA jkt’kfDr dks ikdj euq"; eneLr gks tkrk gS] va/kk gks tkrk 



gSA rqe lnk cM+ksa dk lax djksA rqEgkjs jkT; esa tks Hkh fo}ku vkpk;Z gksa] dqyeq[; gksa] tuinksa vkSj x.kksa 

ds o`) usrk gksa] mudh lEefr dks /;ku ls lquks] muds fopkjksa dk vknj djks vkSj mudh izKk ds lEeq[k 

viuh cqf) dks mRd`"V u le>ksA ¼:ddj½ euq";ksa ds fy, /keZ] vFkZ vkSj dke rhuksa dh vko’;drk gSA 

euq"; u /ku ds fcuk jg ldrk gS] vkSj u dke ds fcukA ekuo thou ds fy, /ku vfuok;Z gS] D;ksafd 

'kjhj vkSj eu dh fLFkfr vksj mUufr ds fy, ftu lk/kuksa dh vko’;drk gS] os /ku ls gh izkIr gksrs gSaA 

¼:ddj½ tu&lekt rHkh e;kZnk esa jg ldsxk] tc og /keZ] vFkZ vkSj dke rhuksa dk leku :Ik ls 

ikyu djsxkA rqEgkjk eq[; drZO; ;gh gS fd rqe turk dks e;kZnk esa j[kksA dksbZ euq"; dsoy /keZ ds 

vuqlj.k dh /kqu esa vFkZ vkSj dke dh mis{kk u dj ns vkSj lkFk gh dksbZ euq"; vFkZ ;k dke ds ihNs 

iM+dj /keZ dks u Hkwy tk,A ij rqe vius bl eq[; drZO; dk ikyu rHkh dj ldksxs] tc rqe fujarj 

mfRr"Beku jgksxs] lnk m|e’khy jgksxsA jktk cudj rqEgsa Hkksx&foykl esa ugha Qaluk gS] rqEgsa vius dks 

dBksj fu;a=.k esa j[kuk gSA Hkksx&foykl vkSj ukp&jax dk rqEgkjs thou esa dksbZ LFkku ugha gSA ;fn rqe 

mRFkku ds fy, iz;Ru’khy u gksxs] rks rqEgkjk fouk’k rks fuf’pr gSA blds foijhr ;fn rqe fujarj m|e 

vkSj mRFkku esa rRij jgs] rks lc vFkZ vkSj lEink rqEgsa izkIr gks tk,xhA ¼:ddj½ lquks 'kdVkj] vc esjk 

dke lekIr gks x;k gSA r{kf’kyk okil ykSVus ls igys esjh bPNk gS] vki Hkkjr ds egkea=h in dks 

laHkky ysA 

'kdVkj % vkpk;ZA esjh n’kk vc ,d thoUer̀ ds leku gSA esjh lEefr esa vkpk;Z jk{kl dks gh lezkV panzxqIr dk 

egkea=h cuk;k tk,A 

pk.kD; % eSa rqEgkjs eq[k ls ;gh lquuk pkgrk FkkA 

panzxqIr % bl dk;Z ds fy, vkils ;ksX; laeFkZ vU; dkSu gks ldrk gS] vkpk;Z \ bl vk;Z Hkwfe dh j{kk vkSj 

mUufr ds dk;Z dks vki gh D;ksa ugha laHkky ysrs] vkpk;Z \ 

pk.kD; % oRl! jkT; ds egkea=h ds dk;Z ls Hkh vf/kd egRroiw.kZ dk;Z eq>s djuk 'ks"k gSA og dk;Z gS Kku ds 

foLrkj dk] 'kkL=ksa ds m)kj dkA mRre fopkj euq";&lekt dks mPprk dh vksj ys tkrs gSa] vkSj fud`"V 

fopkj mls uhps fxjk nsrs gSaA fHk{kqvksa vkSj eqfu;ksa ds ihNs pydj vk;Ztkfr dh v/kksxfr gks jgh gSA 

fHk{kq&thou mRre gS] lU;klh lekt ds f’kjksef.k gksrs gSa] ij lekt ds lHkh vaxksa dks lcy gksuk 

pkfg,A o.kZ&O;oLFkk vkSj lekt&e;kZnk vk;Ztkfr ds lkekftd laxBu ds vk/kkj gSaA 

panzxqIr % vkidk mn~ns’; vR;Ur egku gS] vkpk;ZA D;k eSa Hkh blesa lgk;d gks ldrk gwa\ 

pk.kD; % D;ksa ugha] oRl! Turk dks Lo/keZ esa LFkkfir j[kuk jktk dk ije dRrZO; gSA rqEgsa jkt’kklu }kjk ;g 

O;oLFkk vo’; djuh pkfg, fd dksbZ O;fDr Lo/keZ dk mYya?ku u djsaA 

panzxqIr % vkids vk’khokZn ls eSa vkids mn~ns’; dh iwfrZ esa vo’; lgk;d gks ldwaxk] vkpk;ZA 

 

 

 

nwljknwljknwljknwljk    n`’;n`’;n`’;n`’;    



    

LFkku % miou 

le; % jkrA 

 ¼n`’; esa panzxqIr vkSj enfudkA½ 

panzxqIr % if’pe esa ;q) ds ckny fQj fn[kkbZ iM+ jgs gSaA lsY;wdl dh ;ou lsuk dks ijkLr djuk gh gksxkA 

enfudk % D;k vkids ogka x;s fcuk dke ugha pysxk \ 

panzxqIr % ¼lglk½ yxrk gS dksbZ eq>s iqdkj jgk gSA ;g rks vkpk;Z dh vkokt gSA 

 ¼pk.kD; dk izos’kA panzxqIr vkSj enfudk dks vfHkoknu djukA½ 

pk.kD; % panzxqIr] rqEgsa lsY;wdl dh ;ou lsuk dks ijkLr djuk gSA rqEgsa vHkh ;gka ls tkuk gSA 

enfudk % jkf= ds bl le; \ 

pk.kD; % iz.k; dks dRrZO; ls vf/kd egRo u nks] enfudk! 

Enfudk % lsY;wdl dh 'kfDr ,slh ugha gS fd bUgsa tkus dh vko’;drk gksA 

pk.kD; % lsY;wdl dh 'kfDr dks de u le>ksA vy{ksanz ds fo’kky lkezkT; ds cM+s Hkkx dk ogh vf/kifr gSA og 

u dsoy ohj gS] vfirq dq’ky lsukuk;d Hkh gSA mls ijkLr djus ds fy, panzxqIr dks Lo;a fla/kqrV ij 

tkuk gksxkA 

enfudk % D;k lsY;wdl dh csVh dkuksZfy;k ;gka xqIrpj ds :Ik esa dk;Zjr gS \ 

pk.kD; % jktuhfr esa rqEgkjh xfr gS] ij jktuhfr ds dqN ,sls eeZ gSa ftUgsa rqe yksx ugha tku ldrsA 

panzxqIr % D;k gesa dHkh 'kkafr vkSj lq[k ds fnu ns[kus dks ugha feysaxs] vkpk;Z \ 

pk.kD; % jktk ds fy, ;q) esa gh lq[k gS] 'k=q dks ijkLr djus esa gh mldh 'kkafr gSA 

enfudk % rks eSa Hkh lezkV ds lkFk fla/kqrV ij tkÅaxh vkpk;Z! 

pk.kD; % ugha] vc rqEgkjk iz.k; ml n’kk rd igqap x;k gS] t cog fucZyrk dk dkj.k cu tkrk gSA rqEgsa ;gha 

ikVfyiq= esa jguk gksxk vkSj panzxqIr ds okil ykSVus dh izrh{kk djuh gksxhA 

enfudk % vkpk;Z! 

pk.kD; % enfudk] ;g esjh vkKk gSA 

enfudk % vkidh vkKk f’kjks/kk;Z gS] vkpk;Z! 

panzxqIr % D;k eSa ,d eqgwrZ enfudk ls fey ldrk gwa] vkpk;Z \ 

 ¼pk.kD; dk ,d vksj [kM+k jg tkukA½ 

panzxqIr % u tkus D;ksa vkt esjk fpRr mnkl gks jgk gSA eq>s ,slk vuqHko gks jgk gS] ekuks dksbZ vn`’; Nk;k eq>s 

rqels vyx dj jgh gSA 

enfudk % vius eu esa DySO; dks LFkku u nhft,] lezkVA vki 'kh?kz gh lsY;wdl dks ijkftr dj ikVfyiq= 

ykSVsaxsA ;g fo’kky uxjh vkids Lokxr ds fy, lth gksxhA 

 ¼panzxqIr enfudk dk vkfyaxu djus tk jgk Fkk] mlh {k.k chp esa½ 

pk.kD; % lko/kku! Lsuk dh fot;;k=k dk ewgwrZ vk x;k gS] panzxqIr! lsuk rqEgkjh izrh{kk dj jgh gSA 



 ¼panzxqIr dk tkuk] enfudk 'kwU; esa ns[krh jg tkrh gSA½ 

pk.kD; % csVh] fo;ksx ls nq%[k rks gksrk gh gSA ij D;k drZO; izse ls Åapk ugha gS \ 

 ¼enfudk pk.kD; dks ns[krh jg tkrh gSA½ 

pk.kD; % rqEgkjs tSlh iq=h ikdj esjk g`n; xoZ ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA 

 

 

 

 

 

rhljkrhljkrhljkrhljk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

    

LFkku % ikVfyiq= dk jktekxZA 

le; % nksigjA 

 ¼i`"BHkwfe esa fotsrk panzxqIr ds lEeku esa fot;ksRloA gkFk esa iq"i&gkj fy, enfudk nkSM+h gqbZ vkrh gS] 

nwljh vksj ls pk.kD; vkdj mls jksdrs gSaA½ 

enfudk % ;ou lsuk ijkLr gks xbZ] vkpk;ZA lsY;wdl canh cuk fy;k x;kA fotsrk panzxqIr ikVfyiq= i/kkj jgs gSaA 

pk.kD; % vlyh fotsrk rks rw gh gSA fQfyIl dh gR;k rwus dhA uandqy ds fouk’k esa rsjk vuU; lg;ksx gSA tks 

panzxqIr ;ou lsuk dk fouk’k djus esa leFkZ gqvk] og rq>ls gh cy ikdjA 

enfudk % panzxqIr vf}rh; ohj gSaA ¼pk.kD; dk xaHkhj eq[k ns[kdj½ vkpk;Z] vki dqN fpafrr gSaA 

pk.kD; % vk;Ztkfr ds leku ;ou yksx Hkh ohj gSA mudk ewyksPNsn dj lduk laHko ugha gSA muds vkØe.k dk 

Hk; lnk cuk jgsxkA 

enfudk % bl Hk; dks feVkus ds fy, eSa dqN dj ldrh gwa \ 

pk.kD; % blds fy, gesa muds lkFk ,d ,slh laf/k djuh gksxh] ftlls vk;ksZa vkSj ;ouksa dh eS=h fpjLFkk;h jgsA 

csVh] eSa rqels Hkh[k ekaxus vk;k gwa fd lsY;wdl dh dU;k dqekjh dkusZfy;k ls panzxqIr dk fookg dj 

fn;k tk,A eSa rqEgkjh cfy pkgrk gwa] rqEgkjs izse dh cfyA 

enfudk % izse dh cfy \ 

pk.kD; % panzxqIr ds izfr rqEgkjk tks izse gS] mls rqEgsa Hkkjr&Hkwfe ds fy, cfy nsuk gksxkA 

 ¼enfudk dk ewfNZr gks tkukA pk.kD; dk mls laHkkyukA panzxqIr dk izos’kA½ 

panzxqIr % eSa D;k lqu jgk gwa] vkpk;Z \ 

pk.kD; % oRl] tks dqN rqeus lquk gS og /kzqo&lR; gSA eaf=&ifj"kn~ dk fu.kZ; vafre gSA 

panzxqIr % eSa dkusZfy;k ds lkFk fookg ugha d:axk] vkpk;ZA 

pk.kD; % rqEgsa mlds lkFk gh fookg djuk gksxkA 



panzxqIr % esjk ex/k ds jktflagklu ij cSBuk fujFkZd gS] vkpk;ZA eSa nkl gksdj lezkV dk in xzg.k ugha djuk 

pkgrkA 

pk.kD; % 'kkar gks tkvks] oRlA vk;Z&ijaijkuqlkj lezkV dk u dksbZ O;fDrxr thou gksrk gS] u dksbZ O;fDrxr 

bPNkA iztk dk fgr vkSj dY;k.k gh mldk thou gS] vkSj iztk dh bPNk gh mldh bPNk gSA 

panzxqIr % enfudk ds fy, eSa lezkV dk in R;kx nwaxk] vkpk;ZA 

 ¼enfudk bl chp lko/kku gksdj xq:&f’k"; dks ns[k jgh FkhA½ 

enfudk % ugha] pUnzA rqEgsa ;g vuFkZ ugha djuk gksxkA Hkkjr&Hkwfe dk fgr blh esa gS fd rqe ikVfyiq= ds 

jktflagklu ij vk:<+ jgksA bl drZO; ds lkeus gesa vius iz.k; dk cfynku djuk gksxkA 

panzxqIr % enfudk! 

enfudk % tks xkSjo cfynku esa gS og vkSj dgha ugha gSA ¼pk.kD; ls½ D;k vki esjs nq%[k dks lg ldsaxs vkpk;Z \ eSa 

vkidh iq=h gwaA 

pk.kD; % eSa thou&Hkj fry&frydj tyrk jgwaxkA rsjk nq%[k eq>ls lgk ugha tk,xkA 

panzxqIr % rks D;ksa ugha eSa jktflagklu dk ifjR;kx dj nwa\ gesa jktikV ugha pkfg,] vkpk;ZA 

pk.kD; % rqe cfynku dh efgek dks igpkuks] panzxqIrA  

 ¼lUukVk Nk tkrk gSA½ 

enfudk % eq>s igys gh bldh vk’kadk Fkh] lezkVA 

panzxqIr % lezkV dgdj eq>s yfTtr u djksA 

pk.kD; % rqEgsa Hkkjr&Hkwfe ds mRd"kZ ds fy, ;ou&dqekjh ls izse djuk gh gksxk] panzxqIrA 

 ¼panzxqIr pqi jg tkrk gSA½ 

enfudk % esjs g`n;&lezkV] ,d fnu eSaus ;ksfxuh dk Hks"k cukdj jktk uan ds var%iqj esa izos’k fd;k Fkk] eka ds 

vieku dk cnyk ysus ds fy,A vc eSa ;ksfxuh cudj gh thou ds 'ks"k fnu fcrkÅaxhA dHkh 

;ou&dqekjh dks Hkh vius lkFk ys vkukA eSa mls vk’khokZn nwaxhA 

pk.kD; % ,slh ohj csVh ls firk dSls vyx gks ldrk gS \ panzxqIr] eSa rqEgsa vkekR; jk{kl ds gkFkksa esa NksMs+ tk jgk 

gwaA mudks xq: ekuukA pyks csVhA 

 ¼enfudk ds lkFk pk.kD; dk pyk tkukA½ 

panzxqIr % ;g xq: gSA blds fy, u /ku&oSHko dk dksbZ ewY; gS] u jkt’kfDr dkA Kku gh ,dek= laifRr gS vksj 

R;kx gh ,dek= cyA 

 

 

pkSFkkpkSFkkpkSFkkpkSFkk    n`’;n`’;n`’;n`’;    

    

LFkku % ikVfyiq= dk m|kuA 

le; % la/;kA 



 ¼dkusZfy;k ds lkFk ekgkfyA½ 

dkusZfy;k % eSa mUgsa panz dgdj iqdk:axhA rqe eq>s pkgs tks dguk] ij panz cudj esjs va/kdkj dk uk’k djus ds fy, 

dqN Hkh djukA rqe esjs gks] ;g ugha dgrh] ij eSa rqEgkjh gwaA eq>s nsuk gS] dsoy nsukA 

ekgkfy % D;k nsuk gS] jktdqekjh \ 

dkusZfy;k % tks bl ifo= Hkwfe ls ik;k gSA 

 ¼ekgkfy ogha [kM+k jg tkrk gSA dkusZfy;k dqN xquxqukrh gqbZ nwj pyh tkrh gSA pUnzxqIr vkdj mlds 

lkeus ewfrZor~ [kM+k jg tkrk gSA½ 

dkusZfy;k % rqe! 

panzxqIr % rqe! 

 ¼dkusZfy;k mlds pj.k&Li’kZ ds fy, >qdrh gSA panzxqIr mls ckagksa esa Hkj ysrk gSA ekgkfy pqipki gV 

tkrk gSA 

panzxqIr % rqEgsa dgka&dgka <wa<+rk jgk ! 

dkusZfy;k % rqe esjs fy, loZ= FksA bl l`f"V ds d.k&d.k esaA 

panzxqIr % rqEgkjs fcuk vc esjk dksbZ ughaA 

dkusZfy;k % esjs panz! 

panzxqIr % esjs LokFkZ dh ckr rks nwj] ;fn /keZ dh ck/kk Hkh gesa lq[kh djus esa ck/kd cus] rks eSa mls Hkh NksM+us esa u 

pwdwaxkA 

dkusZfy;k % ge ,d&nwljs dh eqfDr esa lgk;d gksaA 

 ¼vpkud nkSM+rk gqvk jk{kl vkrk gSA mls ns[kdj tSls gh panzxqIr mldh vksj c<+rk gS] og myVh fn’kk 

esa Hkkx fudyrk gSA nksuksa mlds ihNs tkrs gSaA dqN gh {k.kksa esa Hkkxrk gqvk jk{kl fQj vkrk gSA 

vdsykA½ 

jk{kl % eSa fdl eq[k ls lezkV panzxqIr ds lkeus gksÅa \ ughaA ughaA ¼lglk½ ;g dkSu gS\ esjk fe= panunkl! 

Yksx bls Qkalh nsus vk jgs gSaA ;g vU;k; gSA eSa bldh j{kk d:axkA ;g esjs fy, izk.k ns ldrk gS] rks 

eSa Hkh vius fe= ds fy, izk.kksa dh ckth yxk nwaxkA 

 ¼yksx panunkl dks Qkalh nsus dh rS;kjh esa gSaA½ 

jk{kl % esjs fe= dks Qkalh nsus dk vf/kdkj panzxqIr dks ughaA 

 ¼pk.kD; vkrs gSaA½ 

pk.kD; % ;g D;k\ ;g D;k [ksy gks jgk gS \ vHkh rd Qkalh ugha nh xbZ \ 

jk{kl % dgka gS] panzxqIr \ cqykvks mlsA eSa ;g vU;k; ugha gksus nwaxkA 

pk.kD; % esjh vkKk ls jktnzksgh dks Qkalh nh tk jgh gSA 

jk{kl % fe=rk jktnzksg ugha gS] vkekR; pk.kD;! esjk uke jk{kl gSA ;g esjk ije fe= gSA 

pk.kD; % vksg] vki gSa dwVuhfr fo’kkjn] ex/k ds egkekR; jk{kl! Dfg, D;k vkKk gS\ 

jk{kl % esjs fe= dks Qkalh er nksA 

pk.kD; % fdUrq ;g rks jkT;kKk gSA vc blesa ifjorZu djuk vlEHko gSA 



jk{kl % dksbZ mik; ugha \ 

pk.kD; % dsoy ,d mik; gSA vki lezkV panzxqIr dks viuh lsok;sa vfiZr djsaA 

jk{kl % vlEHko! eSa vius Lokeh uan ds gR;kjs dk i{k dHkh ugha ys ldrkA 

pk.kD; % vkekR; jk{kl! vkpk;Z gSa vki] vc Hkh ,slh ckrsa lksprs gSa \ eSa ugha le>rk fd LokfeHkfDr ns’kHkfDr ls 

c<+dj gSA vki fopkj’khy gSaA lkspsa] esjk uan&oa’k ds fouk’k esa dkSu&lk LokFkZ Fkk \ uan us ns’k dh D;k 

HkykbZ dh \  

jk{kl % uan ex/k dk 'kkld FkkA 

pk.kd; % dsoy ex/k ns’k ugha gSA fyPNfo] eYy] ekyo] fla/kq] ikapky] ikjl] dqywr] ey;] fdjkr] dkackst] 

okgyhd bl ns’k ds vyx&vyx nqdM+s FksA bu lcdks feykdj vc ,d ns’k gqvk gS&vk;kZorZ! 

Hkkjrekrk! ge lc feydj bls iz.kke djsa! 

 ¼flagj.k] ekgkfy] ca/kqy] panzxqIr] dkusZfy;k] fla/kqrjh vkfn vkrs gSaA iz.kke djrs gSaA½ 

pk.kD; % ¼ifjp; djkrk gSA½ ;g gSa ekyo dqekj flagj.k] ;g gSa fyPNfo dqekj ekgkfy] ;g gSa eYydqekj ca/kqy] 

;g gSa fla/kqdqekjh fla/kqrjh] ;g gSa lezkV panzxqIr] ;g gSa lezkKh dkusZfy;kA 

 ¼nwljh vksj ls enfudk] panunkl] 'kdVnkl] fiz;aond] lkjax vkSj uxj ds yksx vkrs gSaA½ 

pk.kD; % ;g lc esjk ifjos’k gSA blh ds Hkhrj ls tkuk eSa D;k gwaA blh us eq>ls jpuk dhA lc esjs f’k"; gSaA 

lkjs f’k"; esjs xq: gSaA thou ds xgjs ty esa Mwc&Mwcdj bls ikus ds fy, ,d ls vusd tUe ysus 

iM+s&fo".kqxqIr] dkSfVY;] pk.kD;] okRL;k;u] nzqfeyA 

 ¼pk.kD; c<+dj jk{kl ds pj.kksa esa >qdrs gSaA egkea=h jk{kl mUgsa ckagksa esa Hkj ysrs gSaA 

pk.kD; % ¼viuk 'kL= nsrs gq,½ ;g 'kL= xzg.k djsa vkSj ns’k&fgr ds fy, viuk dj.kh; djsaA 

 ¼jk{kl mls vius ekFks yxkdj panzxqIr ds lkeus urf’kj gksrs gSaA panzxqIr mUgsa vad ls yxk ysrk gSA½ 

pk.kD; % vk;kZorZ dh e;kZnk rqe lcds gkFkksa esa gSA rqe lc lQy gksoksA 

panzxqIr % vkids vk’khokZn ls ge vkids mn~ns’; dh iwfrZ esa lnk lgk;d gksaxsA 

 ¼pk.kD; ds lkFk enfudk dk tkukA lc yksx ns[krs jg tkrs gSaA½ 

 

    ¼ijnk½ 

 

iz'u vkSiz'u vkSiz'u vkSiz'u vkSj vH;klj vH;klj vH;klj vH;kl    

    

fo"k;&oLrqxrfo"k;&oLrqxrfo"k;&oLrqxrfo"k;&oLrqxr    

1- *v:.k dey ,d* dh dgkuh vius 'kCnksa es fy[kksA 

2- *v:.k dey ,d* bl okD;ka’k ds egRo dks le>kvksA 

3- viuh Hkk"kk esa fy[kks fd bl ukVd dk uke *v:.k dey ,d* D;ksa j[kk x;k\ 

4- *v:.k dey* ds egRo ij vius fopkj fy[kksA 

5- bl ukVd dk fo"k; D;k gS] le>kdj fy[kksA 



 

pfj=xrpfj=xrpfj=xrpfj=xr    

1- bl ukVd esa pk.kD; ds pfj= dk D;k egRo gS] le>kdj fy[kksA 

2- pk.kD; dh pfj=xr fo’ks"krkvksa dks vius 'kCnksa esa fy[kksA 

3- rqEgkjh jk; esa bl ukVd dk uk;d dkSu gS vkSj D;ksa \ 

4- pk.kD; vkSj panzxqIr ds pfj=ksa dk rqyukRed foospu djksA 

5- 'kdVkj ds pfj= dk egRo crkvksA 

6- pk.kD; dh n`f"V esa enfudk bruh egRoiw.kZ L=h D;ksa gS \ 

7- dkusZfy;k vkSj enfudk ds pfj= dh rqyuk djksA 

 

f'kYixrf'kYixrf'kYixrf'kYixr    

1- bl ukVd dh Hkk"kk vkSj laokn&’kSyh ij izdk’k MkyksA 

2- bl ukVd ds n`’; fo/kku dh leh{kk djksA 

3- vad vkSj n`’; dk varj le>kdj fy[kksA 

4- bl ukVd dh dFkkoLrq dk fuekZ.k dSls fd;k x;k gS bls le>kdj fy[kksA 

5- **jkT; esa jktk rk /otk ek= gksrk gS** ] bl dFku ds izdk’k esa bl ukVd dh leh{kk djksA 

6- **jkT;&/keZ** vkSj **vk;Z&/keZ** nksuksa esa D;k varj gS] le>kdj fy[kksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ubZ iz.kkyh ds iz’u vkSj vH;klubZ iz.kkyh ds iz’u vkSj vH;klubZ iz.kkyh ds iz’u vkSj vH;klubZ iz.kkyh ds iz’u vkSj vH;kl    

 

pk.kD; % og fo|k fdl dke dh tks vFkZdjh u gks] og Kku fujFkZd gS tks foeqfDr u nsA blfy, vc og le; vk 

x;k gS] rqe vius iksFkh i=ksa dks laHkky dj j[k nks vkSj vk;Z Hkwfe ij 'kklu dj jgh fons’kh ;ou 'kfDr ls ;q) djus 

ds fy, fudy iM+ksA gekjh vkil dh QwV vkSj fucZyrk ds dkj.k gh bl ns’k ds yksx nkl thou O;rhr djus ds fy, 

foo’k gq,A ij Lej.k j[kks] vk;Z dHkh nkl cudj ugha jg ldrsA mBks] ladYi yks] ge ;ouksa dks okghd ns’k ls ckgj 

fudky nsaxs vkSj bl vk;kZorZ ds xkSjo dh iqu% LFkkiuk djsaxsA 

 

1- Åij fn, x, m)j.k dks /;ku ls i<+us ds ckn fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nks % 

d- ;g fdl vad ds fdl n`’; ls m)r gS \ pk.kD; ;g lc fdlls dg jgs gSa \ D;ksa dg jgs gSa vkSj fdl le; 

dg jgs gSa \           3  

[k- m)j.k esa js[kkafdr okD;ka’kks dh ljy O;k[;k djksA dsoy nks&nks okD;ksa esa vius mRrj fy[kksA   

           10 

x- pk.kD; ds bl dFku dk mn~ns’; D;k gS \          2 

?k- bl dFku ls oDrk ds pfj= dk dkSu lk i{k mtkxj gksrk gS \       5 

M- ftuls ;g lc dgk x;k gS mudh izfrfØ;k D;k gksrh gS] pkj&ikWp okD;ksa esa le>kdj fy[kksA   

             5 

2- fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ fy[kdj mUgsa vius okD;ksa esa iz;qDr djks % 

 ladYi] foeqfDr] fo:)] izdksi] lapkyu] gkoHkko] vkd"kZ.k] ca/ku] vkekR;] izfrfuf/kA 

3- fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj ikap&ikap okD;ksa esa nks % 

d- bl ukVd dk izFke vad bruk egRoiw.kZ D;ksa gS \ 

[k- nwljs vad esa brus lkjs vadksa dh vko’;drk D;k gS \ 

x- enfudk vkSj pUnzxqIr dk D;k laca/k gS \ 

?k-  fiz;aond ds uke dk D;k egRo gS \ 

M- **ekW dk izse vf/kd izcy gS ;k jktflagklu izkIr djus dh vfHkyk"kk \** ;g okD; fdlus] fdl lanHkZ esa rFkk 

fdlls dgk \ 

4- *v:.k dey ,d* ,sfrgkfld ukVd gksrs gq, Hkh laiw.kZ :I ls eap dk ukVd gSA bl dFku dh iqf"V djksA 


